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[IPUMEPHOE JIECSTUHEBHOE MEHIO IIIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB
JUTSI OBYYAIOILIXCS 5-11 KJIACCOB
(C OMTHOCMEHHBIM PEJXKIMOM PABOTBI)
1| HEJIEJIS

JEHb: MOHEJAEJIbHUK

HEJIEJIS: [IEPBAS

CE30H: OCEHHE-3UMHWIA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 700 11ner

IMumessle BemnecTBa (T)
Macca Ne
HANMEHOBAHMUE BJIYO[ TTOPITHIA b K y Ol (kxam) | penenTypsl

[110B ¢ MICOM NTHIIBI 270 16,41 11,48 61,48 418 265
Komnot u3 cmecu cyxopyKToB 180 5,4 0,05 26,81 111 aKT
3aKycka U3 oBoIIeH 60 11 2,7 45 a7 aKT
X71€0 HIIeHNYHbIH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 25,19 | 14,50 | 108,36 647

JEHb: BTOPHUK

HEJIEJIS: IIEPBASA

[TumeBrsle BemniecTBa (T)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHMUE BJIYOJ TTOPITHIA b K Y Ol (kxam) | peuenTypsl

ByTepOpos! ¢ ceipoM 40 5,01 3,99 18,58 131 3
Kama mosiounas oBcsiHast «I'epKynecy» ¢ Maciom 200 7,52 7,96 29,01 221 174
KodeitHblit HanuToK 180 1,33 1,15 20,21 97 aKT
JecepT ¢ppyKTOBBIH 100 0 0 15 60
Hroro 13,86 13,1 82,8 509

JIEHb: CPEJIA
HEJIEJIS: TIEPBASI



[Mumessie BemnecTBa (T)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHUE BJIIO/] NOpLUN b XK y Ol (xkkay) | peuenTypsl
ZKapkoe mo-gomarmHemMy 290 14,77 | 19,14 | 35,61 378 436
Komnot u3 cmecu cyxopyKToB 180 5,4 0,05 26,81 111 aKT
Xneb nieHnYHbINH 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 22,45 | 19,46 | 77,99 560
JEHb: YETBEPT
HEJAEJIS: TIEPBASI
[Tumiessle BeniecTra (T)
Macca Ne
HAVIMEHOBAHUE BJIIO/] TTOPITHIA b XK Yy OIT (xxan) penenTyphl
KotneTs! ¢ coycom 110 10,05 9,55 14,47 | 170 110
MaxkapOHHBIC U3JICITUSI OTBAPHBIC 180 0,98 5,39 445 255 180
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTIMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 | 54 180
Xi1e0 HIIeHNYHBIH 30 2,28 0,27 15,57 |71 30
13,54 | 15,23 | 88,26 | 550
JEHbB: IISITHULIA
HEAEJIS: TIEPBASI
CE30H: OCEHHE-3UMHMUI1
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: ¢ 7no 11net
[Tumiessle BemiecTra (T)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHMUE BJIYOJ TTOPITHIA b K Y Ol (kxam) | peuenTypsl
3amekaHka TBOPOKHASL C COYCOM 220 30,94 11,61 33,81 401 31
Yaii ¢ caxapoM 180 0,18 0,02 13,5 55 685
Bymnouka mikonpHas 100 4.1 1,6 29,4 123 428
Hroro 35,22 | 13,23 | 76,71 579
JEHb: HOHEJAEJIBHUK
HEJEJIS: BTOPAS
Macca [Mumessie BemecTra (T) No
HAMMEHOBAHMUE BJIO[ nopuui b XK y OI (kkain) peLenTyphl
Kama monouynast pucoast ¢ Maciom 200 541 6,24 39,28 235 Tab 4
Kakao ¢ MmoaoxoMm 180 3,48 2,79 22,65 131 693
Kuciomonounstii npoxykt ( #orypr, Horypr
MUTHEBOM, PSHKECHKA) 90 2,5 0,3 17 80
Bynouka mkonpHas 100 1,7 0,8 6,37 62
Hroro 13,09 10,13 85,3 508

JEHb: BTOPHHUK




HEJEJIA: BTOPAS

Macca [Tummessle BemmecTra (T) No
HANMEHOBAHUE BJITO/] mopuri b K y OIT (kxaim) penenTyphl
Msico o - Kynedyecku 230 19,52 22,14 43,13 412 aKT
3akycka U3 oBoIeH 60 1,1 2,7 4,5 47 aKT
Yaii c caxapoM U JIIMOHOM 180 0,23 0,02 13,72 57 686
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 23,13 25,13 | 76,92 587
JEHb: CPEJA
HEJIEJISI: BTOPASI
Macca [Tumessie BemecTBa (T) Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIOJ] nopuui b XK M Ol (xxan) peuenTypsl
MsiCHBIC €KUKU 110 9,62 11,35 8,08 174 aKT
[Trope kaprodensHOe 180 3,91 5,86 26,46 175 520
Hanwrox ¢ppykToBbIit 180 0,2 0,04 25,73 105 699
X11e0 mIeHnYHbIN 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Htoro 16,01 17,52 75,84 525
JEHb: YETBEPT
HEJIEJISI: BTOPASI
Macca [Mumessie BemecTBa (T) Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIO/I nopuui b XK M Ol (xxan) peuenTypsl
Msico TymieHoe 110 11,89 16,52 2,35 210 256
MaxapOHHBIC U3/ICJIHsI OTBAPHBIC 180 6,98 5,39 445 255 516
Yaii c caxapom 180 0,18 0,02 13,5 55 685
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 24,56 | 22,20 79,95 587
JEHb: IIATHULA
HEJIEJIS: BTOPASI
[Tumessie BemecTra (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIO/] TOPIHN b K Y Ol (xxamn) penenTyphl
Pr16a, TymieHasi B TOMaTe ¢ OBOIIAMHU 110 12,29 5,7 52 146 374
Puc npunymieHHbIH 180 4,46 5,2 46,7 251 512
Kowmrior 1 cMecu cyxoppyKkToB 180 54 0,05 26,81 111 aKT
Xneb nieHuYHbINA 30 2,28 0,27 15,57 71 aKT
Hroro 22,67 25,65 78,48 585
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