
Приложение №1 

План-сетка мероприятий профильной смены «Здоровейка» 

 

№ Дата Названия мероприятий Время 

проведения 

1. 02.06.2025 Открытие лагеря «Здоровейка». 

Торжественная линейка. Знакомство с 

программой лагеря. 

Обед 

Выбор Совета отряда, командира 

отряда. 

Игры на сплочения коллектива. 

10.00 ч 

 

11.00 ч  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

2. 03.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Час безопасности «Первая помощь»  

Обед 

Настольные игры, пазлы. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

3. 04.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Практикум «Что я знаю о 

безопасности?» 

Обед 

Мастер – класс «Нетрадиционное 

рисование» 

Подвижные игры на свежем воздухе.  

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

4. 05.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Игра – путешествие «Российские 

города» 

Обед 

Театральные дебюты 

Спортивные игры  

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

5. 06.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Викторина по сказкам Пушкина, 

конкурс рисунков 

Обед 

Ребусы, кроссворды  «Занимательный 

русский язык» 

Русские народные игры 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

6. 09.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Игры на внимание, память 

Обед 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 



Экскурсия в сельскую библиотеку 

Спортивные эстафеты 

12.30-13.00 ч 

7. 10.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Познавательный час «Удивительные 

животные» 

Обед 

Смотрим мультфильмы (по выбору) 

Соревнования «Вышибалы» 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

8. 11.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Беседа «Мои планы на лето»  

Обед 

Читаем книгу ( по выбору) 

Танцевальный конкурс 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

9. 16.06.2025 Торжественная линейка закрытия 

профильной смены 

Игра «Дружба» 

Обед 

 «Веселые старты» 

10.00 ч- 10.15 ч 

10.15ч – 11.00 ч 

11.00 ч – 11.30 ч 

11.30 ч - 12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка мероприятий профильной смены «Трудовой патруль» 

№ Дата Названия мероприятий Время 

проведения 

1. 17.06.2025 Открытие лагеря «Здоровейка». 

Торжественная линейка. Знакомство с 

программой лагеря. 

Обед 

Выбор Совета отряда, командира 

отряда. 

Игры на сплочения коллектива. 

10.00 ч 

 

11.00 ч  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

2. 18.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Работа на участке 

Обед 

Квест «Секреты здоровья» 

Футбольный матч 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

3. 19.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Онлайн –экскурсия «Открываю 

страну!» 

Обед 

Просмотр фильма ( по выбору) 

 

Танцевальный флешмоб «Двигайся со 

мной» 

 

 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

4. 20.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Час памяти «День начало войны»  

Обед 

Круглый стол «Что я знаю о 

безопасности ?» 

Русские народные игры. 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

5. 23.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Работа на участке 

Обед 

Квест «Что я знаю о России?» 

Соревнования по волейболу 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

6. 24.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Игры из детства 

Обед 

Читаем книгу (по выбору) 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 



Театральные дебюты  

 

12.30-13.00 ч 

7. 25.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Спортивная эстафета 

Обед 

 Познавательный час «Поговорим о 

культуре разных эпох» 

Соревнования по баскетболу. 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

8. 26.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Трудовой час (помощь работникам 

школы) 

Обед 

Настольные игры 

Квест «Найди клад» 

 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

9. 27.06.2025 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 

Игры на развитие внимания, памяти. 

Обед 

Отчет Совета Первых о работе за  

учебный период 

Спортивные игры на свежем воздухе. 

 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

10. 30.06.2025 Торжественная линейка закрытия 

профильной смены 

Игра «Дружба» 

Обед 

Плакат «Мои планы на лето» 

«Веселые старты» 

 

10.00 ч 

10.15 

11.00 ч 

11.30  

12.00 ч 

12.30-13.00 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Календарный план работы профильного лагеря «Вместе весело шагать» 

1 Блок «Мир» 

 Мероприятия Даты 

 Квест – игра по станциям «Угадай по картинке»   

 Викторина по сказкам А.С.Пушкина, конкурс 

стихотворений и рисунков 

 

 Викторина 

«Могучий 

Русский 

язык» 

 

 

   

 


