
Школа Отд./корп День 17 июня 2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 679 Каша гречневая с маслом, гуляш из кур 290 71.30 407 19 17 41

гор.напиток 685 Чай с сахаром 200 6.00 55 0 0 14
хлеб хлеб пшеничный 100 4.60 141 5 1 30
фрукты Закуска из овощей 100 19.50 61 1 4 5

Завтрак 2 фрукты
овощи

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ "Костинологовская СОШ"


