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IMPUMEPHOE JJECATUJHEBHOE MEHIO IIIKOJIbHBIX 3ABTPAKOB

JULS1 OBYUAIOILIUXCS 5-11 KJIACCOB
(C OJHOCMEHHBIM PEXXUMOM PABOTBI)
1 HEJIEJIST

JEHb: HOHEJAEJBHUK
HEJEJIA: IIEPBAA

BO3PACTHAA KATETOPUA: ¢ 7o 11ner

[Tumiessle BeniecTra (T)
Macca No
HAVMMEHOBAHUE BJIIO/] NIOpLUH b XK y Ol (xkxanm) | peuentypsl
I110B U3 OTHLEI 210 25,36 21,25 44,61 471,25 304
Komrior u3 cmecu cyxo(pyKToB 180 0,54 0,05 26,81 111 10
3aKycka U3 oBOIIECH 60 0,7 4.3 4.7 60,5
X110 mIeHnYHbII 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 510 31,2 26,1 | 105.62 672,35
JJEHb: BTOPHHUK
HEJIEJISL: TIEPBA
[Tumessie BemniecTra (T)
Macca No
HAVMMEHOBAHUE BJIFO/] nopuui b K Y Ol (kxasm) | penentypsl
ByrtepOpo/ip! ¢ chipoM 50 6,26 4,99 18,58 131 3
Kama monounas oBcstHast «I'epkynec» ¢ MacioMm 180 7,52 7,96 29,01 221 174
Kodeitnblit HAaITMTOK 180 1,33 1,15 20,21 97 9
JecepT hpyKTOBBIT 100 0 0 15 60
X1e0 HIIeHNYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 570 13,86 13,1 82,8 509
JEHB: CPEJA
HEJIEJISL: IIEPBA
[Tumessie BemecTsa (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIFO/] opuun b K Y Ol (kxam) | peuenTypsl
['ynstm w3 Kyp 90 12 11 5 177 487




I'peuka oTBapHas ¢ MaciIoM 180 7,46 5,61 35,84 230,45 679
3aKycka U3 oBoIeH 60 0,3 0 1 54
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,02 13,5 55 685
Xneb nieHnYHbINH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 570 23,13 | 25,13 | 76,92 587
JEHb: YETBEPI'
HEJEJIS: ITEPBASI
[Tumessle BemnecTBa (T)
Macca Ne
HAVMMEHOBAHMUE BJIYOJ opIUi b XK y OIl (kxan) | peuenTypsl
Kotnera, 3anedenHas c coycoMm 110 10,05 9,55 14,47 | 170 451
MaxapoHHBIE U3ICTUs OTBapHBIE 180 5,52 4,52 26,45 | 168,45 688
Kommor u3 kyparu ¢ BuramuHoMm C 180 0,1 0 21,3 85,4 401
Xneb nieHnYHbINH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
530 20,35 | 14,59 | 83,96 | 534,05
JEHb: IISITHULA
HEAEJIA: IIEPBAA
BO3PACTHAS KATEI'OPUSA: ¢ 7no 11ner
IMumessle BemnecTBa (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIO]] TOpIUi b X v Ol (kkan) peuentypsl
Pri0a, TylieHast B TOMaTe C OBOIAMH 110 12,29 57 52 146 486
Puc npunymeHHsIit 180 4,46 572 46,7 251 512
Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM 180 0,18 0,02 13,5 55 686
X71e0 HIIeHNYHbBIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 530 22,67 | 25,65 | 78,48 585 Hroro
JEHb: MOHEJAEJIBHUK
HEJIEJIS: BTOPAS
Macca ITumessle BemecTna (T) Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIO/] TOPIHN b K Y Ol (xxamn) penenTyphl
Karira Moj1o4Hast pucoBasi ¢ MacjioMm 180 5,41 6,24 39,28 161 168
Kakao ¢ MmoaoxoMm 180 3,48 2,79 22,65 131 693
Kuciomonounstii npoxykt ( #orypr, Horypr
MUTHEBOH, PSHKECHKA) 180 57 4,8 13,4 120
ByTtepOpoisl ¢ ceipoM 50 6,26 4,99 18,58 131 3
Hroro 580 20,85 18,82 112,73 543
JEHb: BTOPHHUK
HEJIEJISI: BTOPASI
Macca [Tumessie BemecTBa (T) Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIO/] nopuui b X Y Ol (xxan) peuenTypsl
Kapxkoe no-gomaiiHeMmy 220 27,53 17,47 21,95 265 436




3aKycka U3 oBoILEeH 60 0,3 0 1 5,4
Komror u3 kyparu ¢ Butamuaom C 180 0,1 0 21,3 85,4 401
X11e6 niueHnyHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 520 32,53 18,13 | 76,92 496,4
JIEHb: CPEJIA
HEIEJIS: BTOPAS
Macca [Tumessie BemecTBa (T) Ne
HAMMEHOBAHUE BJIOJ] nopuui b XK M Ol (xxan) peuenTypsl
Tedrenu msicHbIE 110 9,62 11,35 8,08 174 286
[Trope kaprodensHOe 180 3,91 5,86 26,46 110 694
Cox ppyKTOBBIH 180 0 0 25,73 110 532
X1e6 mIeHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Hroro 530 18,13 | 17,71 89,77 525
JAEHb: YETBEPI'
HEJEJIS: BTOPAS
Macca [Mumessie BemecTBa (T) Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIO/] nopuui b XK M Ol (xxan) peuenTypsl
Msico TymieHoe 110 11,89 16,52 2,35 210 236
Puc npunymeHHsbIi 180 4,46 5,2 46,7 251 512
Yaii c caxapom 180 0,18 0,02 13,5 55 685
X1e0 MIIeHNYHBIA 60 4.6 0,5 29,5 140,6
Hroro 510 2456 | 22,20 79,95 587
JEHDb: IIATHULA
HEJIEJIS: BTOPASI
[Tumiessble BemecTra (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIO/] TOPIHN b K Y Ol (xxamn) penenTyphl
MakapoHbI 3all€4eHHBIE C CHIPOM 180/10 9,67 10,18 41,36 281,3 421
Kucens 180 1,36 0 29,02 121,52 517
HecepT QpykToBHIT 100 0 0 15 60
X11e0 MIeHUnYHbIN 60 46 0,5 29,5 140,6
Hroro 530 15,63 15,68 78,48 603,42
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