
Школа Отд./корп День 23 июня 2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 438 Омлет натуральный 150 38.60 268 14 22 3

гор.напиток 517 Кисель ягодный 200 13.50 122 1 0 29
хлеб Хлеб пшеничный 100 6.30 141 5 0 30
фрукты Яблоки 200 19.00 60 0 0 15

Завтрак 2 фрукты
овощи

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

МКОУ "Костинологовская СОШ"


