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Пояснительная записка 

 

Под  внеурочной  деятельностью  понимается  образовательная  деятельность, осуществляемая  в  

формах,  отличных  от  урочной,  и  направленная  на  достижение планируемых  результатов  

освоения  основной  образовательной  программы  начального общего образования.  

 

Цели  организации  внеурочной  деятельности  на  ступени  начального  общего образования:  

обеспечение  соответствующей  возрасту  адаптации  ребѐнка  в образовательном  учреждении,  

создание  благоприятных  условий  для  развития  ребѐнка, учѐт его возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

       Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития  личности: спортивно-

оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное.  

      Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности,  формируется с учѐтом  

пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и осуществляется в 

формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки,  секции,  круглые  

столы,  конференции,  диспуты,  школьные  научные  общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования  и т. д.  

       При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  образовательным учреждением  

используются    возможности  учреждений  дополнительного  образования, культуры  и  спорта.  В  

период  каникул  для  продолжения  внеурочной  деятельности используются  возможности  

специализированных  лагерей,  тематических  лагерных  смен, летних школ.  

        Время,  отведѐнное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 

максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  но  учитывается  при определении 

объѐмов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не менее 

2720 ч за 4 года обучения.  

        Основное преимущество организации внеурочной  деятельности непосредственно в 

образовательном  учреждении  заключается  в  создании  условий  для  полноценного пребывания 

ребѐнка в образовательном учреждении, содержательном единстве учебного, воспитательного  и  

развивающего  процессов  в  рамках  основной  образовательной программы образовательного 

учреждения.  

        При  организации  внеурочной  деятельности      в  образовательном  учреждении   принимают  

участие  все  педагогические  работники  данного  учреждения  (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный  педагог,  педагог-психолог).    Связующим  звеном  между  

внеурочной  деятельностью  и  дополнительным образованием  детей  выступают  такие  формы  еѐ  

реализации,  как  спецкурсы,  кружки,  детские научные общества.   

         Основное  преимущество  совместной  организации  внеурочной  деятельности заключается в 

предоставлении широкого выбора занятий для ребѐнка на основе спектра направлений  детских  

объединений  по  интересам,  возможности  свободного самоопределения  ребѐнка,  привлечения  к  

осуществлению  внеурочной  деятельности квалифицированных специалистов, а также практико-

ориентированной  и  деятельностной сновы организации образовательного процесса.  

         Координирующую  роль  в  организации  внеурочной  деятельности  выполняет  классный  

руководитель,  который  взаимодействует  с  педагогическими  работниками, организует систему 

отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива,  в  том  числе  

через  органы  самоуправления,  обеспечивает  внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором.  

  

Описание модели  

Внеурочная  деятельность  позволяет  в  полной  мере  реализовать  требования Федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования. За счет часов,  выделенных  в  

учебном  плане  на  внеурочные  занятия,  общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы. Рабочие программы внеурочной  деятельности  

разработаны  на  основе  Примерных  и  авторских  программ внеурочной  деятельности. На  выбор 

обучающимся  предлагается  5  направлений  (виды  внеурочной  деятельности  выбраны  с учетом 

социального заказа родителей и возможностей ОУ). 



 

Для реализации образовательных программ внеурочной деятельности и организации 

воспитательной работы в начальной школе доступны следующие виды внеурочной деятельности:  

1. Игровая деятельность; 

2. Познавательная деятельность; 

3. Проблемно-ценностное общение; 

4. Художественное творчество; 

5. Социальное творчество; 

6. Досугово-равлекательная деятельность; 

7. Спортивно-оздоровительная деятельность. 

 При организации внеурочной деятельности ОУ руководствуется гигиеническими требованиями к 

условиям реализации основной программы, учитывая возрастные особенности обучающихся и 

обеспечивают баланс между двигательно-активными и статистическими занятиями.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

    Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное  

развитие  ребѐнка  посредством  его  участия  в  том  или  ином  виде деятельности.  

   Воспитательный эффект внеурочной деятельности— влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного воздействия на процесс развития личности ребѐнка.  

    Все  виды  внеурочной  деятельности  обучающихся на  уровне  начального  общего образования  

строго ориентированы на достижение личностных  результатов начального общего образования.  

    План    внеурочной  деятельности  формируется  образовательным  учреждением  в соответствии 

со своим учебным планом и независимо от выбранной схемы его реализации должен  быть  

направлен  в  первую  очередь  на  достижение  обучающимися  планируемых результатов  освоения  

основной  образовательной  программы  начального  общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  внеурочной  деятельности  для  учащихся   1 - 11-х классов 

 

Направление  Форма, название  Часов в неделю/класс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Спортивное  секция «Баскетбол»        2    

секция «Волейбол»     1 2 1 1 1 1 2 

секция «Мини-

футбол» 

        1   

секция «Самбо»          1 1 

Общекультурное  Кружок «Умелец»     1 1 1     

Декоративно-

прикладное 

искусство 

2 2          

Духовно-

нравственное 

Я–гражданин 

России 

  2 2        

Уроки 

нравственности 

 1 1 1        

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обще-

интелектуальное 

ОБЖ     1 1 1     

Функциональная 

грамотность 

1    1       

Геометрия вокруг 

нас 

 1 1 1        

Практическая 

геометрия 

        1   

Наследственность 

и законы  

         1  

Химия и мы           1  

За страницами 

учебника 

география 

           

Интенсивный 

русский язык в 

вопросах и ответах 

           

История             

социальное 

Основы 

финансовой 

гамотности 

      1 1 1   

Школьное 

лесничество 

          1 

Мир профессий 1           

Итого   5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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