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          Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 

федеральном государственном образовательном стандарте начального общего образования (ФГОС 

НОО), утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 

2022 № 732.  в соответствии с Рабочей программой курса внеурочной деятельности «Музыкальный 

театр»  (1-9 кл), разработанной    ФГБНУ "Институт стратегии развития образования РАО"-М., 

2022г.;  с планом внеурочной деятельности МКОУ «Костинологовская СОШ» на 2024- 2025 учебный 

год и Положением МКОУ «Костинологовская СОШ» о рабочей программе по учебным предметам, 

курсам, модулям и внеурочной деятельности по ФГОС НОО, ООО, СОО. 

 

    Цель курса: Развитие музыкальной и театральной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективное творчество – создание музыкального сценического образа. 

    Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ «Костинологовская  СОШ»: учебный 

курс предназначен для учащихся 3 - 4 классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год. 

 
 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

1. Модуль «МУЗЫКА В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА»  

Танцы, игры и веселье.  

Подвижные игры под музыку. Пластические импровизации в характере музыкального звучания. 

Разучивание, исполнение простых движений и танцев, композиций.  

Музыка на войне, музыка о войне.  

Военная тема в музыкальном искусстве. Военные песни, марши, интонации, ритмы, тембры 

(призывная кварта, пунктирный ритм, тембры малого барабана, трубы и т. д.).  

2. Mодуль «МУЗЫКАЛЬНАЯ ГРАМОТА»  

Музыкальный язык.  

Темп, тембр. Динамика (форте, пиано, крещендо, диминуэндо и др.). Штрихи (стаккато, легато, 

акцент и др.).  Размер. Музыкальные размеры. Пластические упражнения, двигательные 

импровизации на освоение равномерной пульсации, сочетания сильных и слабых долей. Освоение 

танцевальных движений размерах 2/4, 3/4, 4/4.  

3. Модуль «КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА»  

Классика музыкального театра.  Постановка спектаклей, отдельных фрагментов из опер, балетов, 

музыкальных спектаклей (в т.ч. адаптированных для детей) русских и зарубежных композиторов-

классиков (П.И. Чайковский, Н.А. Римский-Корсаков, Ц.А. Кюи, С. С. Прокофьев, Э. Григ, И. 

Штраус и др.).  

4. Модуль «ДУХОВНАЯ МУЗЫКА»  

Искусство Русской православной церкви.  Музыка в православном храме. Традиции исполнения, 

жанры (тропарь, стихира, величание и др.). Музыка и живопись, посвящѐнные святым. Образы 

Христа, Богородицы.  Религиозные праздники.  Праздничная служба, вокальная (в том числе 

хоровая) музыка религиозного содержания.  

5. Модуль «НАРОДНАЯ МУЗЫКА РОССИИ»  

Сказки, мифы и легенды.  Народные сказители. Русские народные сказания, былины. Эпос народов 

России. Сказки и легенды о музыке и музыкантах.  Народные праздники.  

Обряды, игры, хороводы, праздничная символика — на примере одного или нескольких народных 

праздников.  

6. Модуль «МУЗЫКА ТЕАТРА И КИНО»  

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля. Ария, хор, сцена, увертюра – оркестровое 

вступление. Отдельные номера из опер русских и зарубежных композиторов.  

Патриотическая и народная тема в театре и кино.  История создания, значение музыкально-

сценических и экранных произведений, посвящѐнных нашему народу, его истории, теме служения 

Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, музыки к фильмам.  Балет. Хореография 

– искусство танца. Сольные номера и массовые сцены балетного спектакля. Фрагменты, отдельные 

номера из балетов отечественных композиторов.  



Сюжет музыкального спектакля. Либретто. Развитие музыки в соответствии с сюжетом. Действия и 

сцены в опере и балете. Контрастные образы, лейтмотивы.  Оперетта, мюзикл.  

История возникновения и особенности жанра. Отдельные номера из оперетт И. Штрауса, И. 

Кальмана, мюзиклов Р. Роджерса, Ф. Лоу и др.  

7. Модуль «СОВРЕМЕННЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА»  

Радиоспектакль. Создание музыкальной радиопостановки на основе выбранного (самостоятельно 

сочинѐнного) литературного произведения. Работа над интонационной выразительностью голоса. 

Опыт и навыки работы с микрофоном, монтаж аудиозаписи.  

8. Модуль «Сценическое действие и речь».  

Дикция – вежливость актѐра. Артикуляционная гимнастика, выполнение упражнений на дыхание, 

дикцию, подачу звука, всестороннее развитие голосового аппарата. Тренировка сложных 

звукосочетаний, скороговорки. Подбор, сочинение и отработка текстов, направленных на 

выправление индивидуальных  недостатков речи. Физические действия (логика поведения, ведущая 

к заданной цели).  Импровизации, упражнения на физические действия различными предметами 

(логичный набор: швабра, тряпка, ведро; нелогичный набор: швабра, ножницы, плюшевый медведь и 

т.д.). Работа актера над ролью.  

Переписка роли в ролевую тетрадь, разделение свободного места на три колонки: 

«задачи»,«подтекст» «замечания режиссѐра». Выяснение всех непонятных слов и их правильного 

произношения. Совершенствование актерских выразительных средств от показа к показу. Анализ 

работы своей и товарищей. Закрепление удачных находок и устранение ошибок. Связь со 

зрительным залом. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты  
Личностные результаты освоения программы «Музыкальный театр» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части:  

1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к освоению традиций 

своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять культуру 

своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, 

отражённых в лучших произведениях мировой культуры, готовность поступать в своей жизни в 

соответствии с эталонами нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в 

музыкальной, социокультурной жизни образовательной организации, местного сообщества, родного 

края, страны, в том числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, 

культурно-просветительских акций, праздничных мероприятий.  

3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 

нравственного выбора; готовность воспринимать театральное искусство с учётом моральных и 

духовных ценностей этического и религиозного контекста, социально-исторических   особенностей 

этики и эстетики; придерживаться принципов справедливости, взаимопомощи и творческого 

сотрудничества в процессе непосредственной творческой деятельности, при подготовке спектаклей, 

концертов, участии в фестивалях и конкурсах.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть 

прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому 

себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание важности музыкального и театрального 

искусства как средства коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и 

мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; стремление к 

самовыражению в разных видах искусства.  

5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной, социальной, культурной средой; овладение языком искусства, овладение основными 

способами исследовательской деятельности на материале доступной текстовой, аудио- и видео-

информации о различных явлениях искусства, использование специальной терминологии.  



6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия 

произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе 

артистической, творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное 

состояние и эмоциональное состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической деятельности 

при подготовке спектакля, проведении репетиций, сценических показов; трудолюбие, настойчивость 

в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры 

и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности.  

8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; участие в экологических проектах через 

различные формы театрального творчества. 

 9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и 

правил общественного поведения, форм социальной жизни, включая семью, группы, 

сформированные в учебной исследовательской и творческой деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; стремление перенимать опыт, 

учиться у других людей – как взрослых, так и сверстников, в том числе в разнообразных 

проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального, театрального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, 

воспитание чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход 

событий, обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и 

социума; способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями  
Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы 

«Музыкальный театр» реализуется, в первую очередь, через совместную деятельность, содержанием 

и результатом которой является постановка и публичный показ музыкальных спектаклей. Она 

предполагает нелинейную динамику творческого процесса, в которой сочетаются индивидуальные, 

групповые и коллективные формы работы. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями  
Личные результаты обучающихся, сформированные в результате занятий «Музыкальным театром» 

выходят далеко за рамки художественно-эстетической деятельности, они воспитывают ценные 

навыки, привычки, установки, которые обеспечивают социальные аспекты функциональной 

грамотности, вырабатывают компетенции, позволяющие быстро адаптироваться в окружающем 

мире. 

Предметные результаты  

3 год обучения  

1) Создавать пластические импровизации под музыку в знакомых танцевальных жанрах, передавать 

в движениях темпоритм, настроение, музыкальный образ.  

2) Слышать ладовые, регистровые особенности музыки, динамику, штрихи, тембры. Уметь 

реагировать на разнообразные изменения и сочетания средств музыкальной выразительности – 

передавать в движениях пластической импровизации широкую дифференцированную палитру 

чувств и настроений.  

3) Уметь прохлопать метрическую пульсацию, остинато, ритмический рисунок, состоящий из 

шестнадцатых, восьмых, четвертей, половинных, пауз.  

4) Ориентироваться в пространстве, точно контролировать своѐ движение в групповых 

перестроениях согласно освоенным рисункам музыкального движения, танца.  

5) Исполнять основной шаг и 3-4 простых движения народного, историко-бытового, эстрадного 

танца. Исполнять в группе несложные хореографические композиции для текущей постановки.  

6) Овладеть начальными навыками совместных сценических действий, стремиться чувствовать 

партнѐра по сцене в этюдах-импровизациях. Импровизировать парные этюды.  

7) Наблюдать за логикой взаимодействия людей в жизни и на сцене, стремиться понять внутреннюю 



суть конфликта, понимать поступок как действие, отражающее характер героя.  

8) Относиться серьѐзно к сценической задаче, стремиться к достоверности актѐрской игры, создавать 

поступок героя в логике  

«предлагаемых обстоятельств».  

9) Представлять действие как процесс (начало, развитие, конец), стремиться найти его внутреннюю 

логику.  

10) Конструктивно воспринимать критику своих сценических действий, импровизаций.  

11) Совершенствовать артикуляцию, дикцию, выразительность сценической речи. Уметь сочетать 

слова с физическими действиями, понимать подтекст, произносить реплики с подтекстом.  

12) Работать над развитием своих вокальных данных, совершенствовать певческое дыхание, дикцию, 

чистоту интонирования, обращать внимание на ладовую и гармоническую окраску исполняемой 

музыки.  

13) Петь соло, в ансамбле, в хоре разнохарактерные номера из музыкальных спектаклей. Исполнять 

песни, различные по уровню сложности (в т.ч. с развитой мелодией, скачками, движением мелодии 

по звукам аккордов, протяжѐнными музыкальными фразами) одноголосные и с элементами 

двухголосия, с сопровождением и a cappella, простые виды канонов;  

14) В пении передавать музыкальный образ в его развитии, используя выразительные возможности 

голоса, подчинять техническую сторону исполнения художественным задачам;  

15) Подготовить и показать на публике инсценировку песни, развѐрнутого стихотворения.  

16) Принимать активное участие в подготовке музыкального спектакля (исполнить одну из ролей, 

быть дублѐром, участвовать в массовой танцевальной или хоровой сцене, помогать в изготовлении 

реквизита, афиши и т.д.).  

17) Понимать значение терминов и выражений: логика действий, задача, текст и подтекст, реплика, 

диалог, ремарка, пауза, мимика, жест, поза.  

 

Тематическое планирование  

 

№ п/п 

 
Наименование тем программы 

Количество 

часов 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 
 

Модуль 1. Музыка в жизни человека  

  

3 

https://resh.edu.ru/subjec
t/lesson/5262/start/27067

9/ 

https://www.youtube.co
m/watch?v=Ss60kJT1_Y

E 

https://www.youtube.co

m/watch?v=Q3oMeVgh
mTw  

https://www.youtube.co

m/watch?v=TASFxVi2n-
8  

2 

Модуль 2. Музыкальная грамота  
  

4 

https://www.youtube.co

m/watch?v=DNBiw3_xa

wA  

https://www.youtube.co
m/watch?v=MQRySt05I

9U  

3 

Модуль 3. Классическая музыка  

  

3 

https://www.youtube.co

m/watch?v=gYJdac5A2g

E 
https://www.youtube.co

m/watch?v=nygWSXaFe

KM  

4 Модуль 4. Духовная музыка   2 https://www.youtube.co



 m/watch?v=aci01P9hBs

Y 

https://www.youtube.co
m/watch?v=XpYGgtrMT

Ys 

https://www.youtube.co
m/watch?v=3d4xXvF2uk

Y  

https://www.youtube. 

5 

Модуль 5. Народная музыка России  

 

4 

https://www.youtube.co

m/watch?v=FmfB2qY5c
Jc 

https://www.youtube.co

m/watch?v=1MoVb5IRh
KI 

https://www.youtube.co

m/watch?v=jBhCT5m4y

cs  

6 
Модуль 6. Музыка театра и кино   

 6 

https://www.youtube.co
m/watch?v=fc7cHZyGbS

E  

7 

  
Модуль 7. Современная 

музыкальная культура  

 
 

6 

https://www.youtube.co
m/watch?v=0ze65elbbp0  

 

 

Модуль 8. «Сценическое действие и 

речь»  

 6 

https://infourok.ru/preze

ntaciya-po-

scenicheskoy-rechi-

dikciya-3605589.html  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

 

 

Поурочное планирование 

№ 

п/п  

 

Тема занятия  Количество 

часов  

 

Форма 

проведения занятий 

Модуль 1. Музыка в жизни человека (3 ч)  

1-2 Танцы, игры и веселье  

 

 2 Практические занятие танцевальные 

упражнения, игры 

3 Музыка на войне, музыка о 

войне  

 1   Слушание музыки, просмотр видео, 

инсценировка 

Модуль 2. Музыкальная грамота (4ч) 

4-5 Музыкальный язык 

 

 2 Практические занятие танцевальные и 

дыхательные  упражнения, игры 

6-7 Размер. Музыкальные размеры  

 

 2 Практические занятие танцевальные 

упражнения, игры 

Модуль 3. Классическая музыка (3 ч) 

8-10 Классика музыкального театра  

 

 3 Просмотр видео и презентации, 

инсценировки 

Модуль 4. Духовная музыка (2ч)  

11 Искусство Русской 

православной церкви  

 1  Беседа, слушание  



12 Религиозные праздники  1  Беседа, слушание  

Модуль 5. Народная музыка России (4ч) 

13-14 Сказки, мифы и легенды  2 Беседа, слушание, инсценировка  

15-16 Народные праздники 

  

 2  Беседа, просмотр, музыкальные игры и 

танцы  

Модуль 6. Музыка театра и кино (6 ч)  

17 Опера. Главные герои и номера 

оперного спектакля  

 1  Просмотр видео и презентации 

18-19 Патриотическая и народная 

тема в театре и кино  

 2 Просмотр видео и презентации 

20 Балет. Хореография – 

искусство танца 

 1  Просмотр видео и презентации 

21 Сюжет музыкального 

спектакля  

 1  Просмотр видео и презентации, 

инсценировки 

22 Оперетта, мюзикл  1  Просмотр видео и презентации 

Модуль 7. Современная музыкальная культура (6 ч) 

23-28 Радиоспектакль  

 

 6 Создание радиопостановки, дыхательные 

упражнения  

Модуль 8. Сценическое действие и речь (6ч) 

29-30 Дикция – вежливость актера  

 

 2 Дыхательные упражнения, отработка 

текста  

31 Физические действия  

 

 1  Импровизации, упражнения на 

физические действия 

32-34 Работа актера над ролью  3 Постановка спектакля, выступление  
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