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HosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA

Pabouyas nporpamMmMa BHEypoUyHOH aesitenbHOCTH «Boneibom» mis 11 kiacca coctaBiieHa Ha OCHOBE
@enepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BaTENLHOIO CTaHAapTa CpeaHero obmero oOpa3oBaHUs, B
COOTBETCTBUH C IMPOTPAMMOIl BHEYPOUHOW AEATENBHOCTH ydamuxcs. Boneitbon: mocobue s yuutenei u
metoauctoB / I'.A. Konogauukuii, B.C. Ky3nenos, M.B. MacnoB. — M. : Ilpocsemenue, 2011.,mmanom
BHEeypouHO# aesrenpHOcTH [lokpoBckoit COL ¢mmana MKOY «Kocturonorosckass COILL» wa 2024 -
2025 yueOublii TOn m IlomokeHwmem o pabodeld mporpaMme IO YUeOHBIM TpeAMETaM, Kypcam,
¢baxkynpTaTHBaM U BHEYpOuHOU AesTenbsHocT o @T'OC HOO, OO0, COO.

[IpenonaBanue BHEYpouHOM JesiTenbHOCTH B 11 kiaccax ocymectBisiercs: B o0beme 34 yaca (1 yac B
HEJIEIIO).

Pe3ynomam oceoenusn Kypca 6HeypoUHOU 0eamebHOCmU

JIn4HOCTHBIE pe3y/ibTaThl
* BOCITUTaHWE POCCHICKON TPaXIAHCKOW MICHTHUYHOCTH: MAaTPHUOTH3MA, JIIOOBU U yBakKeHUsI K OTEUeCTBY,
YyBCTBa FOPJOCTH 3a CBOIO Ponny;
* (opmHupoOBaHHE OTBETCTBEHHOTO OTHOMICHWS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH W CIIOCOOHOCTH OOydJarommuxcs K
CaMOPAa3BUTHIO M CaMOOOpa30BAHHWI0O HA OCHOBE MOTHBAIMA K OOYYEHHIO W TIO3HAHHWIO, OCO3HAHHOMY
BEIOOpPY M TTOCTPOEHUIO JalbHEHIIIEH WHAMBHYAIBHON TpaeKTOpuH 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTHPOBKH B
Mupe mpodeccuii ¥ TPOPECCHOHANBHBIX TNPEANOYTEHHH, C YYETOM YCTOMYMBBHIX TI03HABATEIBHBIX
WHTEPECOB;
* pa3BHUTHE MOPAITBHOTO CO3HAHUS M KOMIIETEHTHOCTH B DPEIICHHH MOPAJBHBIX TPOOIEM Ha OCHOBE
JMYHOCTHOTO BBIOOPA, (DOpMUpPOBaHHE HPABCTBEHHBIX YyBCTB M HPABCTBEHHOTO MOBEIEHHSI, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS K COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKAM.

MertanpeamMeTHbie pe3yJabTaThl
* YMEHHE CaMOCTOSITEIIbHO OIPENENATh IIeTM CBOETO0 OOY4YEeHHWs, CTaBUTh M (OPMYIHMPOBATH IS ceOs
HOBBIE 3a/ayd B ydeOe UM TIO3HABATENbHOM JNEATENbHOCTH, pa3BUBaTh MOTUBBI U HHTEPECHl CBOEH
M03HABATEIbHON AEATEIbHOCTH;
* yYMEHHE CaMOCTOATEIbHO IUIAHUPOBATh IMYTHU JOCTIKEHUS IeJiel, B TOM 4YHCIIe ajJbTepHAaTUBHBIC,
0CO3HAHHO BBIOMpaTh HanboJee A3 (HEKTUBHBIE CIOCOOBI pEIICHUS YYeOHBIX U MMO3HABATEIHHBIX 33]1a4;
* yYMEHHUE COOTHOCUTH CBOU ACWUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH PE3YyJIbTaTaMH, OCYLIECTBISATh KOHTPOJb CBOEH
NEeSTeNIbHOCTH B TMpollecce JOCTHXKEHMsI pe3yibTaTa, ONpENeNsTh CIOCOObl JEHCTBHII B  paMKax
MpeII0KEHHBIX YCIOBHI U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOU JACUCTBHS B COOTBETCTBUH C MU3MEHSIIOIIEHCS
CUTYallUeH;
* BJaJICHUE OCHOBAMU CaMOKOHTPOJIS, CAMOOLEHKHU, MIPUHSITUS PEIICHUA U OCYIIECTBIIEHUS OCO3HAHHOIO
BbIOOpA B y4eOHOM U MO3HABATENILHOM 1A TEIbHOCTH;
* yYMEHHUE OIpeNeNsTh MOHSITHA, CO3/laBaTh 000OIEHUS, YCTaHABIMBATh aHAJIOTUHU, KIACCU(PUIIUPOBATH,
CaMOCTOSITEJIbHO BBIOMPATh OCHOBAHMSI M KPUTEPUH S KIAaCCHU(HUKAIUU, YCTaHABIMBATh MNPUYHMHHO-
CIIEJICTBEHHBIE CBSA3H, CTPOUTH JIOTUUECKUE PACCYKICHUS U JIENaTh BHIBOJIBI;
* yYMEHHUE CO3/aBaTh, IPUMEHITH U MPEOOPA30BBIBATH 3HAKU M CHUMBOJIBI, MOJETH M CXEMBI JUIsl PEUICHUS
y4eOHBIX U MMO3HABATEIbHBIX 33/1aY;
* yYMEHHE OpraHHU30BBIBATH Y4eOHOE COTPYJHHUYECTBO M COBMECTHYIO JAEATEIBHOCTh C YYHUTEIEM H
CBEPCTHUKAMH; pab0TaTh UHANBUAYAJIHLHO U B TPYIIE: HAXOAUTH 00Iee pelIeHUe U pa3peniaTb KOHOIUKTHI
Ha OCHOBE COTJIACOBaHUS MO3UIUK U yuéTa MHTEpecoB; POpPMYIHPOBATH, ApPryMEHTUPOBATh M OTCTaUBaTh
CBOE MHECHHUE;
* (opmHpoBaHHE M pa3BUTHE SKOJOTHYECKOTO MBIIIJICHUS, YMEHHE NMPUMEHATh €ro B IO3HABATENbHOH,
KOMMYHHUKaTHUBHOH, COLIMATIbHOM NMpakTHKe U Mpo(ecCHOHaNbHON OpUeHTaLNH.
IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
* [OHMMAaHHE pPOJIM U 3HAUeHUs (QU3UYECKOW KyJIbTypsl B (POPMHUPOBAHMM JMYHOCTHBIX KauyecTB, B
aKTMBHOM BKJIFOUEHHUH B 3/I0pOBbIIl 00pa3 )KU3HHU, YKPEIUIEHUU U COXPAHEHUH WHAUBUYAILHOTO 3/10POBbS;
* OBJIQJICHUE CUCTEMOW 3HAHMM O (U3NYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUHM YEJIOBEKA, CO3JaHUE OCHOBBI IS
(dbopMuUpOBaHUA HMHTEpeca K PACIIMPEHUI0 U YIIIYOJEHHIO 3HAHUWA MO0 HCTOPUHM Pa3BUTUS (DU3NUECKOM
KYJIBTYpBI, CIIOPTa M OJMMIIMHCKOTO JIBUKEHHUS, OCBOCHHE YMEHUI O0TOMpaTh (U3NUYECKUEe YIpaKHEHUS U
peryaupoBaTh (PU3MYECKHE HArpy3Kd ISl CaMOCTOSTENbHBIX CHCTEMAaTHMUYECKHX 3aHATUH C Pa3TU4HOM
(YHKIMOHATIBLHON HaNpPaBICHHOCTHIO (03/J0POBUTEIHHON, TPEHUPOBOUYHON, KOPPEKIIMOHHOMN, peKpeaTUBHOM
u Je4eOHOM) C yu€TOM HHAMBUIYaJbHBIX BO3MOXXHOCTEH M OCOOCHHOCTEH OpraHm3Ma, IJIaHHPOBATh
CoJIepKaHKe TUX 3aHATHUH, BKIIOYATh UX B PEXKHUM y4eOHOTO JTHS U y4eOHOM Henenu;



* pacmMpeHue OmbITa OpPraHW3alUd W MOHHUTOPHHTA (U3WYECKOTO pa3BUTHSI U (U3UUECKOU
[IOATOTOBJIEHHOCTH;
* (QopmupoBaHHE yMEHHUS BECTH HAONIOJICHHE 3a JTUHAMHMKOW PA3BUTHS CBOMX OCHOBHBIX (DPM3NYECKHUX
KauyecCTB,
* (QopmupoBaHHWE YMEHUH BBIIOJHATH KOMIUIEKCHI — OOLIEpa3BUBAIOUINX, O3AOPOBUTEIBHBIX U
KOPPUTUPYIOIIUX YIPAKHEHUH, YIUTHIBAIOIINX HHUBHIyaIbHbIE CIIOCOOHOCTH U OCOOCHHOCTH, COCTOSIHUE
3I0POBBSl U PEKUM Y4€OHOW NEATEIHHOCTH; OBJIAJICHUE OCHOBAMHU TEXHMUYECKHX ICHCTBUU, NMpUEMaMU U
(GU3NYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU U3 0a30BBIX BHJOB CIOPTa, YMEHHEM HCIIOJIB30BAaTh UX B Pa3sHOOOpa3HBIX
(dopmMax HrpoBOW M COpPEBHOBATEILHOW JEATENLHOCTH; PACIIMPEHHE ABHTaTEBHOTO ONBITA 33 CUET
VIpaXHEHUH, OPHCHTUPOBAHHBIX HA PA3BUTHE OCHOBHBIX (DM3WYECKUX KA4eCTB, IIOBBIIICHUE
(GYHKIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM OPTaHH3MA.
3nams:
e 3HayeHHe BoJei0o0sia B pa3BUTHH (PU3HUECKUX CIIOCOOHOCTEN M COBEPIICHCTBOBAHUM (PYHKIMOHAIBHBIX
BO3MOXHOCTEHN OpraHn3Ma 3aHUMaIOIINXCS;
e TmpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEACHHS BO BPEMS 3aHATUN BOJICHOOJIOM;
® Ha3BaHUS PA3yYMBAEMBIX TEXHUYCCKHX TPHUEMOB HI'PBI M OCHOBBI ITPABMIIEHOM TEXHHUKH;
¢ HanboJiee THTUYHBIC ONIHOKH MTPH BBHITIOJHEHUU TEXHHUSCKUX MPUEMOB U TAKTHUECKUX JICHCTBUM;
® VIOpaXKHEHUS JUISl Ppa3BUTHS  (QU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH  (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPJAMHAITMOHHBIX, BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH);
® KOHTPOJIbHBIE YIpa)KHEHUs (IBUTATENIbHBIE TECThI) JUISI OLIGHKH (U3MYECKOM M TEXHUYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH M TPeOOBaHUS K TEXHUKE U IIPaBUIIaM UX BBITIOJTHEHMUS,
® OCHOBHOE COJIep KaHHE MTPABHJI COPEBHOBAHUI 110 BOJIEHOOITY;
® KECTbI BOJICHOOIBHOTO CY/IbU;
® UTpOBbIE YIIPAKHEHUS, IOJIBYKHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI € AIeMEHTaMH BoJjeiidona.
Ymems:
e Cco0JIrOIaTh MEephl O€30TaCHOCTH U TTpaBUiia MPO(DHUIAKTUKY TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHAX BOJICHO0II0M;
® BBINOJIHATh TEXHUYECKHE TPUEMBI U TAKTUYECKUE IEHCTBUS;
® KOHTPOJIMPOBATH CBOE CaMOUyBCTBHE ((PYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHIE OPraHU3Ma) Ha 3aHATHIX
BOJICH00I0M;
® Urpath B BOJICHOOI ¢ COOIOICHUEM OCHOBHBIX MPABUIT;
® JIEMOHCTPHUPOBATH KECTHI BOJIEHOOIBLHOTO CYIbU;
® TIPOBOJUTH CYJEHCTBO MO BOJEHOOITY.
Cooeporcanue Kypca 6HeypouUHOIl 0eamenbHOCmU

OaHoHanpasJieHHbIe 3aHATHS TIOCBSILEHBI TOJILKO OJTHOMY M3 KOMIIOHEHTOB MOJArOTOBKHU BOJIEHOOIHUCTA:
TEXHUYCCKOH, TAKTUUECKOU MU (PU3UIECKOM.
Kom0unnpoBanHble 3aHATHS BKIIOYAIOT IBa-TPH KOMIIOHEHTA B PA3JIMYHBIX COUCTAHUSIX: TEXHUYECKAs U
¢dbuznueckas NoAroTOBKa; TEXHUYECKasi U TAKTHYECKas MOArOTOBKA; TEXHUUYECKasl, TAKTUYECKas U
¢buznueckas moAroToBKa.
LlenocTHO-UTPOBBIE 3aHATHSA TOCTPOCHBI HA Y4eOHOI IBYCTOPOHHEH UTPe B BOJIEHOO0I 10 YIPOIIEHHBIM
MIpaBUJIaM, C COOJIIOJIECHUEM OCHOBHBIX MPABUIL.
KoHTpoJsibHbIE 3aHATHSA B CIIOPTUBHOM CEKITMH BOJIH001a 00111€00pa30BaTEILHOTO YUPEK ICHUS
MOCBSIICHBI TPUEMY HOPMATHUBOB y YUYAIIUXCS, BBIMOJHEHUIO KOHTPOJIbHBIX YIPaKHEHUH (JIBUTATEIbHBIX
3aJJaHU) C LEJIbIO MOJMYYEHUs JaHHBIX 00 YPOBHE TEXHUKO-TAKTUYECKON U (PU3NYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS.

Yueonwviit mamepuan

Ilepemewenus 1u Amaxyrowue yoapul 4u Taxmura uepoi 4
pemey Kyroujue yoap Tloosuoicnvle uepvl u acmagemor 1y
Ilepeoauu maua 3u Ipuém maua 4u
THooayu maua 4u Bnokuposanue amaxyrowux yoapog 4y Pusuuecias noozomoska Gu
Cyoeiickas npakmuka 24

Dopmbl opzanuzayuu u 6UObL OeAMeTbHOCHU:
@opmbl 00yuenus: uHOUBUOYATbHBLU, UHOUBUOYATLHO-2PYNNOBOU, (DPOHMATbHYIU, HOMOYHDBILL.
Buowt oesmensnocmu yuawuxcs na ypoke: GU3KyIbTYPHO-03I0POBHUTEIIbHAS, CIIOPTHBHO-
03/I0pOBUTEJIbHAS, UTPOBAsI.




Temamuueckoe naanupoeanue

Konuuecmso
Ne uacoe
Haumenosanue memoi
/i usyuenus
membl
Iepemewenus(l)
1 Croiika urpoka. [lepememienus B croiike. [IpaBuia urpsr B Boneitbon. Texnnka
0e30IacHOCTH 1
Ilepeoauu msua(3)
2-4 |Ilepenaua msua. [IpaBuia urpsl B Bosieit0om. Urpa B Bosen6o 3
THooauu msaua(4)
5-8 |Ilomgaua msiua. Mrpa B BoJIei6o0 4
Amaxyrowue yoapwi(4)
9-12 |Hamanarommii ymaap. Mrpa B Bosei6071 4
Ipuém mava(4)
13-16 |IIpuém msua. Urpa B Bosteii6o 4
Broxuposanue amaxyrowux yoapos(4), @uzuueckas noocomosxa(3)
17-19 OnuHOYHOE OJIOKMpOBaHWE. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPAMHAIIMOHHBIX criocoOHOocTel. Mrpa B Boseitbon 3
20-21 |I'pynmoBoe 6mokupoBanue. Pa3BuTue BEIHOCIUBOCTH, THOKOCTH. Mrpa B Bosieii60 2
99.93 CtpaxoBKa mpu OJIOKMPOBaHHUHU. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHIIOBHIX,
KOOPAMHAITMOHHBIX criocoOHocTel. Mrpa B Boseitbon 2
Taxmuxa uepwi(5), Qusuueckas noocomoska(3)
2495 WupuBuyaibHbIC TAaKTHYECKUE IeHCTBHs. Pa3zBuTHe BRIHOCIMBOCTH, THOKOCTH. Mrpa
B BOJIeii00 2
26-27 ['pynmoBble TakTUYeCKUE NEHCTBUSA. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPAMHAITMOHHBIX criocoOHOoCTel. Mrpa B Boseitbon 2
28-29 | KomanjHbple TAaKTUYECKHUE ICHCTBHS B HaNaJeHUU | 3amuTe. rpa B Boei6o 2
30-31 | Pa3BuTHE BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH. Mirpa B Bostei601 2
Tloosuoicubie uepovl u scmaghemoli(1)
32 Urpel u actadeTbl Ha 3aKpEIUICHHE U COBEPIICHCTBOBAHHE TEXHUYCCKUX NPUEMOB U
TAaKTUYECKUX JeicTBUi. Urphl, pa3BuBaromme GuU3HUECKUe ClIoCOOHOCTH 1
33-34 | CyneiictBo urpsl B Bosei6o:1. Urpa B Bosei6o: 2

Y4eOHO-MeTOoANYEeCKOE 00ecnedeHrne NPOrpaMmbl
1. BaeypouHas nesTenbHOCTH ydamuxcs. Boneitbon : mocobue st yuureneit u Mmeroauctos / I A.
Konoanunxkuii, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos. — M. : IIpocsemienue, 2011.
MarepuajibHO-TeXHH4YECKOe o0ecredeHne nNporpaMmmsl
Msun BoJeii0oJIbHBIE, HACOC C UTIION Ui HaJyBaHUS Msiuei, ceTKa AJs MepeHoca M XpaHEHUs
Msuei, ceTka BoJei00IbHASI, CTOMKHU BOJIEHOOIbHBIC, CBUCTOK CYACHCKHM, CEKyHIOMEp, TabI0 MepeKuaHoe,
HaOWBHBIC MSYM BecOM -2 KT, MUIIIEHH (U1 BEIPAOOTKHM TOYHOM MOJa4M U HAMaaloero yaapa), ckaMmeiku
TUMHACTHYECKHE U PA3HOBBICOKHE TYMOBI (7S pPa3BUTHS MPBITYYECTH W MPHDHKKOBOW BBIHOCIMBOCTH),
CKAaKaJIKU TUMHACTUYECKHE.




	Личностные результаты
	• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
	• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе...
	• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
	Метапредметные результаты
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответств...
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;
	• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргуме...
	• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
	Предметные результаты
	• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
	• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физически...
	• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
	• формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств;
	• формирование умений выполнять комплексы обшеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приё...
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