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IosicHUTeIbHAS 3aMUCKA
Pabouas mporpamMMa BHEypOuYHOW nesTenbHOCTH «Boneitbom» ans 7-8 kiacca, cocTaBlieHa Ha
ocHoBe DenieparabHOT0 roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO 001Iero oopa3oBaHus,
B COOTBETCTBHU C TIPOTPAMMOM BHEYpPOUYHAs ACATEIHLHOCTh ydarmuxcs. Boieitbon : mocobue it yautenei u
meroauctoB / I'.A. Konogauukwuii, B.C. Ky3uenos, M.B. MacnoB. — M. : Ilpocsemenue, 2011.,utanom
BHeypouHOH nestenbHOCTH [lokpoBckoit COIl ¢ummana MKOY «Koctunonorosckas COILl» wa 2024-
2025 yueOnsiii rog. [IpenogaBanne BHEYPOUHOH AEATEILHOCTH OCYIIECTBIIsIeTCS B 00beme 34 yaca (1 yac B
HEJIEIIO).
Pezynomam oceoenus Kypca 6HeypoUHOIl OeamenbHOCmu
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:
* ($opMHpPOBaHHE KOMMYHUKATUBHOW KOMITETEHTHOCTH B OOIICHUH U COTPYAHHYECTBE CO
CBEPCTHHUKAMM, IETbMH CTapILIEro U MJIAJIIEr0 BO3pacTa, B3pOCIbIMU B Ipoliecce 00pa3oBaTelbHOM,
0OLIECTBEHHO MOJIE3HOH, yueOHO-HUCCIeI0BaTENbCKON, TBOPUECKON U APYIUX BUJOB AEATEIbHOCTH;
* (dopmupoBaHHE IIEHHOCTH 3J0pPOBOrO U 0Oe3omacHOro oOpa3a KWU3HH, YCBOEHHE IpPaBUII
WHIVUBUAYAIBHOTO ¥ KOJUISKTUBHOTO O€30TMAacHOTO TOBEJACHHS B YPE3BBIYAMHBIX CHTYAIMSX,
YTPOXKAIOIINX KU3HH U 370POBBIO JIFOIEH, TPaBHJI MOBEICHHS Ha TPAHCIIOPTE M HA JIOpOTax.
MeranpeaMeTHbie pe3yJabTaThI:
* YMEHHUE CaMOCTOSTEIbHO ONpPEAENATh LIETN CBOEro OOyueHus, CTaBUTh U (HOPMYIUPOBATH AJs ceOst
HOBBIE 3a/aud B y4eOe W TO3HABATEIBHOHN JEATENBHOCTH, pa3BUBAaTh MOTHUBBI M WHTEPECHl CBOEH
MMO3HABATEIHLHOM JICSITEIbHOCTH,
* YMEHHE CaMOCTOSTENILHO TUTAHUPOBATh IMyTH JIOCTHKCHHUS IIeNiei, B TOM YHCIIE allbTePHATHBHBIC,
0CO3HAHHO BBIOMpaTh HanboJee Y (HEKTUBHBIE CTIOCOOBI PEIICHHS YIEOHBIX M TI03HABATEIBHBIX 3a/1a4;
* yYMEHHUE OIICHMBATh IMPABWJIBHOCTh BBINOJHEHUS y4eOHOW 3a/lauyu, COOCTBEHHBIE BO3MOXHOCTU €€
pelIeHus;
* BJAJICHUE OCHOBAMU CAMOKOHTPOJI, CaMOOLIEHKH, TMPHUHATHS PEUIEHUH U  OCYIIeCTBIICHUS
OCO3HAHHOTO BhIOOpa B yueOHOM U 1MO3HABATEIbHOMN AEATEIbHOCTH.
IIpenmeTHble pe3yabTaThl:
* TIOHMMaHHE POJIM U 3HA4YeHHs (PU3UUECKON KyIbTYyphl B (DOPMHUPOBAHMM JMYHOCTHBIX KayeCTB, B
aKTUBHOM BKIIIOUEHUU B 3J0POBbII 00pa3 KHU3HU, YKPEIUIGHUH U COXPAHEHUH WHAMBUIYAIbHOTO
3/10pPOBbBS;
* pacuIlMpeHHEe ONbITa OpraHU3alMd ¥ MOHHUTOPUHTA (U3UYECKOTO pa3BUTUS U (UIUYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH;
* ¢dopMUpoBaHHE YMEHHs BECTH HAOIIOJCHHE 32 TUHAMUKON Pa3BUTHUS CBOMX OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
KauyeCTB: OLIEHUBATh TEKYIIIEe COCTOSIHUE OpraHu3Ma U ONpeeNsiTh TPEHUPYIOllee BO3ICHCTBUE HA HETO
3aHATUNH (U3NYECKON KYIbTYpOil MOCPEACTBOM HCIOJIB30BAHUS CTAHAAPTHBIX (DU3MUYECKUX HATPY30K U
(GYHKIIMOHATBHBIX MPOO;
* ¢dopMupoBaHHE YMEHUW BBIMOIHATH KOMIUIEKCHI OOIIEpa3BHBAIOIIMX, O3J0POBUTENBHBIX U
KOPPUTHPYIOIINX YIPaXHEHUH, YYUTHIBAIOIIMX WHIMBUIYAIbHBIE CIIOCOOHOCTH UM OCOOEHHOCTH,
COCTOSIHUE 37I0POBbSI U PEKUM y4eOHOU AeATeIbHOCTH;
* OBJIaJICHUE OCHOBAMM TEXHUYECKMX JACUCTBUN, NpUEMaMU U (PUINYECKHUMH YIPAKHEHUSIMH U3
0a30BBIX BHJOB CIOpPTa, YMEHHEM HCIOJIb30BaTh HUX B pa3HOOOpa3HbIX (opmax UrpoBoll u
COpPEBHOBATENIbHON JESATENbHOCTH;, pACIIMpPEHHe JBUTaTEIbHOTO OMbITa 3a CYET YyIpakKHEHUH,
OpUEHTHUPOBAHHBIX HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KAYeCTB, TMOBBINICHHE (DYHKIIMOHAIBHBIX
BO3MOYHOCTEI OCHOBHBIX CHCTEM OpraHHU3Ma.
3namo:
e 3HaueHWE BoJeii0oMa B  pa3BUTUU  (UBUYECKUX CIOCOOHOCTEH M COBEPIICHCTBOBAHUU
(YHKIIMOHATBHBIX BO3MOXHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAarOIIUXCS;
MpaBuUiIa 0€30MacHOTO TIOBEICHUS BO BpeMsl 3aHATUH BOJICHO0IIOM;
Ha3BaHM Pa3yuYMBAEMbIX TEXHUYECKUX MPUEMOB UT'PHl M OCHOBBI TPABMIIBHOM TEXHHUKHU;
HanOoJee TUITUMYHBIC OMTUOKH MPHU BHITIOJTHEHUH TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHCTBHIA,
yIOpaXHEHHUs] Uil pa3BUTHA (UBNYECKUX CHOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX,
KOOPIUHAIIMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);



® KOHTPOJIbHBIC YIPAKHEHHs (JABUraTEeIbHBIE TECTHI) IS OIECHKH (U3NYECKOH W TEXHUYECKOH
MOJITOTOBJICHHOCTH U TPeOOBAaHUSA K TEXHHUKE U MIPABUJIAM UX BBITIOJHEHHUS,

® OCHOBHOE COJEp)KaHHUE MPaBHIJI COPEBHOBAHMI IO BOJICi00TY;

® KECThI BOJIEHOOIBHOTO Cy/IbH;

® UTPOBbIC YIIPAKHEHHUSI, [TOIBWKHbBIE UTPBI U 3cTa(eThl C AIEMEHTaMH BOJIei0oa.
Ymemo:

e coOmonaTh Mepbl 0€30aCHOCTH M MpaBWIia MPO(PMIAKTUKHA TPAaBMAaTU3Ma Ha 3aHATHIX BOJIEHOO0IOM;

®  BBINOJIHATh TEXHUYECKUE MPUEMBI U TAKTUUECKHUE JEHCTBUS;

® KOHTPOJHUPOBATH CBOE CaMOUYYBCTBHE ((PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OpPraHM3Ma) Ha 3aHITHAX

BOJIEHO0JIOM;

® Urpathb B BOJIEH00JI C COOJIIOIEHNEM OCHOBHBIX MPaBUJ;

® JIEMOHCTPUPOBATH KECThI BOJIECHOOIBHOTO CY/IbU;

® [IPOBOJUTH CYAEHUCTBO IO BOJEHOOITY.

Cooeporcanue Kypca 6neypouHoil 0eamenbHocmu
OaHoHanpasJIeHHbIE 3aHATHS TIOCBSILEHBI TOJILKO OJTHOMY M3 KOMIIOHEHTOB MOATOTOBKH BoJieiiboIncTa:!
TEXHUYECKOH, TAKTUUECKOU MU (PU3HUIECKOM.
KomOuHnpoBaHHble 3aHATHS BKIIOYAIOT /IBA-TPU KOMIIOHEHTA B PA3JIMYHBIX COUETAHUAX: TEXHUYECKAs U
¢u3nyeckas NOAroTOBKA; TEXHUYECKas! U TAKTUUECKas MOArOTOBKA; TEXHUYECKasl, TAKTUYECKas 1
(bu3uveckas moaroToBKa.
IlenocTHO-UTpoOBBIE 3aHATHSA ITOCTPOCHBI HA YUeOHOI IBYCTOPOHHEN UTPE B BOJIEHOO MO YIPOLIEHHBIM
[IpaBUJIaM, C COOJIIOJIEHUEM OCHOBHBIX MPABUJL.
KoHTpoJsibHbIEe 3aHATHA B CIIOPTUBHOM CEKIMH BOJIeH001a 00111€00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHUS
MOCBSIIEHBI TPUEMY HOPMATHUBOB Y YYAIIUXCS, BBIMOIHEHUIO KOHTPOJIBHBIX YIPaXXHEHHUH (IBUTaTEIbHBIX
3aJlaHu}) C LeNbI0 TOJYYeHUsI TaHHBIX 00 YPOBHE TEXHUKO-TAaKTUYECKOH U (prU3HUecKoi MOArOTOBIEHHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS.
Dopmul opzanuzayuu u 6ubl OeAMeabHOCIU:
Dopmul 00yueHUA: UHOUBUOYATLHBILU, UHOUBUOYATLHO-2PYNNOBOU, (PPOHMATbHBIU, NOMOYHDBLLL.
Buowi deamenvnocmu yuawuxca na ypoxe: GU3KyIbTypHO-030POBUTENbHAS, CHOPTUBHO-
037I0pOBHTEIIbHAS, UTPOBASL.
TemaTHyeckoe MJIaHMPOBaAHUE

Ne Konnyectso
HanmeHoBaHWe Tem Nporpammbl
n/n Yacos
1 [Tepemenienust 2
2 [lepenaun msya 4
3 TTomauu Msaua 3
4 ATakyromue yaapbl 3
5 [Ipuém msua 4
6 biiokupoBaHue aTakyomuX y1apoB 4
7 TakTuka urpsl 4
8 [ToaBwxHBIE UTPBI U 3cTadETHI 2
9 du3nyeckass HoAroToBKa 6
10 Cypnelickas npakTuka 2
Iloypo4yHoe mu1aHupoBaHue
KonunuectBo
®opma
No 4acoB
HaumenoBanue tembl MIPOBEICHUS
n/n U3y4EHUs .
3aHATUN
TEMBbI

Ilepemewenus(2)

Croiika urpoka (McxoHble NoJIokeHus). [lepemenienns B cToiike
1 |mpucTaBHBIMU IIaramu, MPaBbIM,JIEBBIM OOKOM U JIUIIOM BIIEPE.
Texuuka 6e3omacHOCTH Ha 3aHATHX. [IpaBuiia Urpsl B BOJIEH60 1 urpa




5 Coueranue crioco60B niepeMernieHuii (0er, 0CTaHOBKH, IIOBOPOTHI,
NpBDKKH BBepX).lIpaBuia urpsl B Boien60m1 1 urpa
Ilepeoauu maua(4)
3.4 [lepenaya Maua cBepXy OByMs pyKaMu BIEepEa-BBepX (B ONMOPHOM urpa
10JIOXKEHUH).J[BYCTOpOHHSISI yueOHast urpa 2
5 [lepenaya Msua cBepXy JBYyMs pPyKaMH B IPBDKKE (BIOJb CETKU U Yepe3 urpa
ceTKy).JIBycTopoHHss yueOHas urpa 1
6 Ilepenaya Msua cBepXy AByMs PyKaMH, CTOSI CIUHON B HAIIPABIICHUH urpa
nepenadn./[BycropoHHsis yueOHas urpa 1
Tlooauu maua(3)
7 urpa
Huxuss npsmast. JIBycroponHsis yuebHas urpa 1
8-9 urpa
Bepxusist npsimas. JIBycTopoHHss1 yueOHas urpa 2
Amaxyrowue yoapwi(3)
10-11 " . urpa
[Ipsimoit Hamagaronuii ynap (mo xony).Byctoponnsis yaeOHas urpa 2
12 Hamanaromuii yaap ¢ mepeBogoM BpaBo (BIeBO)./ [BycToOpoHHSIs urpa
ydeOHas urpa 1
Ilpuém maua(4)
13 . urpa
[Tpuém msua cHU3y nByMsl pykamu.J[BycTOpoHH:S yueOHas urpa 1
14-15 . urpa
[Tpuém msua cBepxy aBymsipykamu.JIBycTopoHHsS yueOHas urpa 2
16 N . N urpa
[Tpuém msua, oTpask€HHOTrOCeTKOU. [IBycTOpOHHSS yueOHas urpa 1
brokuposanue amaxyrowux yoapoe(4), @uzuueckas noocomosxa(3)
OpunoyHoe G6iokupoBaHue. PazBurue CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CUIIOBBIX, urpa
17-19 | KoopaMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEM, BEIHOCIUBOCTH,
rubkoctu.JIBycTOpoHHsIs yueOHasi urpa 3
I'pynnoBoe 6mokupoBanue(BABOEM, BTpoEM). Pa3BuTre cKOpOCTHBIX urpa
20-21 | CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BEIHOCIUBOCTH,
rubkoctu.J[BycTOpoHHsIs1 yueOHasi urpa 2
CrpaxoBka mpu OIOKMpOBaHUHU. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
22-23 | cUJIOBBIX, KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BEIHOCIHBOCTH,
ruOkocTH. JIByCTOpOHHSIS yueOHast urpa 2
Taxmuxka uepwi(4), uzuyeckas noocomosxa(3)
NuauBuayanbHbIe TAKTHYECKUE ACHCTBHS B HAMAJCHUU U 3aIIHTE. urpa
24-25 |Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CUJIOBBIX, KOOPAUHAIMOHHBIX
CocoOHOCTEH, BEBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH. [IByCTOpOHHSS yueOHas urpa |2
26-27 ['pynmoBeie TakTHYeCKWE NEHCTBUS B HANAQJCHUU U 3amuTe. PazBurtue urpa
CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX, KOOPIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, 2




BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH. /[[ByCTOpOHHSIS yueOHast urpa

28 KoManHble TakTHUECKHE NEHCTBUS B HallaJICHUU U urpa
3amure.JByCTOpOHHsIS yueOHast urpa
99-30 JIBycTOpOHHSS yueOHast urpa. Pa3Butue CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
CHJIOBBIX, KOOPAUHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH
Tloosudicnvie uepvt u scmagemoi(2)
31 Urpsl u ocTadeTsl Ha 3aKpeyieHHe U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYECKHIX urpa
npuéMOB M TAaKTUYECKUX NeHCTBUH. J[BycTOpOHHSS yueOHAas urpa
32 Urpsl, pazBuBatomue pusnueckrue cnocoOHocTu. /[BycTopoHHss urpa
yueOHas urpa
33-34 urpa

CynelicTBO Urpsl B Bosiei0o01. JIBycTOpoHHSs yueOHast urpa

Y4eOHO-MeTOoAUYECKOE 00ecnieyeHre NPOrpaMmbl

1. BaeypouHas nesTenbHOCTh yuamuxcs. Boneitbon : mocobue st yuurenein u meroauctos / I A.

Konoguuixkuii, B.C. Ky3neuos, M.B. Macnos. — M. : Ilpocsemenue, 2011.
MarepuajibHO-TeXHUYeCKOe o0ecrieyeHre NPOorpaMmMbl

Msuu BoJieiiboIbHbBIE, HACOC C UTJION JUTsl HaTlyBaHUsI MsiUel, CeTKa JJIsl IEpeHoca U XpaHEHUs

MsTUei, ceTKa BOJIEHO0JIbHASI, CTOMKH BOJIEHOOJIbHBIE, CBUCTOK CYJIEHCKHM, CEKYHIOMEp, TaOJIO TIEPEKUITHOE,

HaOWBHBIC MSYU BeCOM -2 KT, MUIIIEHH (JI71s1 BBIPAOOTKM TOYHOM TMOaYX U HAIAJAIoNIEro yiapa),

CKaMeHKH TMMHACTUYECKUE M Pa3HOBBICOKHE TyMOBI (17151 pa3BUTHS MPBITYYECTU U IPBHIKKOBOU

BBIHOCJ'II/IBOCTI/I), CKaKaJIKM THMHAaCTHYCCKUC.




	Личностные результаты:
	• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	Метапредметные результаты:
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
	Предметные результаты:
	• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
	• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
	• формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физич...
	• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	• овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентир...
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