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 «КОСТИНОЛОГОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

                                                  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Костинологовская  
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/ И.Н.Шуллер 

                                                                                    Приказ от  01 сентября 2025 года №134–ОД 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

младшая – средняя группа 

                                         на 2025- 2026учебный год 

 
Дни недели 1 половина дня 

Содержание образовательной деятельности  

2 половина дня 

 

понедельник 1.Познавательное развитие  

9.05- 9.20 (младшая группа) 

9.30- 9.50 (средняя группа) 

2. Физическая культура 

10.00- 10.15 

Экологическое воспитание, 

экспериментирование 

вторник 1. Развитие речи (обучение грамоте)  

9.05- 9.20 (младшая группа) 

9.30 –9.50 (средняя группа) 

2. Музыка 

10.00-10.15 

Студия «Играем в 

дидактические игры» 

15.45 – 16.00 

 

среда 1. Рисование 

9.05- 9.20 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

Студия «Путешествие по 

сказкам» 

15.45 – 16.00 

 

четверг 1. Познавательное развитие 

 9.05- 9.20 (младшая группа) 

9.30- 9.50 (средняя группа) 

2. Музыка 

9.30-9.45 

Беседы по нравственному, 

патриотическому 

воспитанию, ОБЖ, ПДД. 

пятница 1. Лепка/аппликация 

9.05- 9.20 

2. Физическая культура на прогулке 

Культурно – досуговая  

деятельность 

 

Сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало 

проведения и интеграцию ОО, учитывая требования СанПин, в зависимости от контингента 

детей, уровня освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на 

инициативность и выбор воспитанников. Исключения составляют занятия по физическому и 

музыкальному развитию. Остальное содержание Программу реализуется в других формах 

образовательной деятельности согласно п. 24 ФОП ДО.
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Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

старшая -подготовительная  к школе группа 

на 2025-2026 учебный год 
 

Дни недели 1 половина дня 

Содержание образовательной 

деятельности  

2 половина дня 

 

понедельник 1.Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим  миром) 

9.00 - 9.30   

2. Развитие речи (подготовительная 

группа) 

 9.40 – 10.10  

3. Музыка 

 10.20-10.50 

Рисование 

15.45 – 16.15 

Студия «Юные волшебники» 

16.20-16.45 

 

вторник 1. Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00 – 9.25 (старшая группа) 

9.45-10.15 (подготовительная группа)  

2. Физическая культура 

10.25– 10.55  

«Моя малая Родина» 

(региональный компонент) 

15.45 – 16.15 

Студия «Юный читатель» 

16.20-16.45 

среда 1. Подготовка к обучению грамоте 

9.00 – 9.25 (старшая группа) 

9.45-10.15 (подготовительная группа) 

2. Музыка 

10.25– 10.55 

Аппликация/Лепка 

15.45 – 16.15 

Сюжетно-ролевая игра 

четверг 1. Познавательное развитие 

(Математика) 

9.00 – 9.30 (подготовительная группа) 

2. Развитие речи (старшая группа) 

9.40 –10.10 

3. Физическая культура 

10.20 – 10.50  

Беседы, игры по нравственному, 

патриотическому, экологическому 

воспитанию,  ОБЖ, ПДД 

пятница 1. Познавательное развитие  

(исследовательская и конструктивная  

деятельность) 

 9.00 –9.30  

2. Рисование 

9.40-10.10                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

3. Физическая культура на прогулке 

Культурно – досуговая, 

театрализованная деятельность                                                                                                                                                                                                       

Сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало проведения 

и интеграцию ОО, учитывая требования СанПин, в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на инициативность и 

выбор воспитанников. Исключения составляют занятия по физическому и музыкальному развитию. 

Остальное содержание Программу реализуется в других формах образовательной деятельности 

согласно п. 24 ФОП ДО.
 

 
 


		2025-09-09T18:45:10+0700
	Шуллер Ирина Нестеровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью


		2025-09-09T18:45:10+0700
	Шуллер Ирина Нестеровна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




