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IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

Pabouas mporpamma Kypca BHEYpouHOH aesTenbHOCcTH «Boneitbom» mis 10 kiacca coctaBieHa Ha
ocHOBe DeepanabHOro rocyJapCcTBEHHOT0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAApTa CPEJHEro 00IIero oopa3oBaHus, B
COOTBETCTBHH C IPOrpaMMOil BHEYPOUHOH ACATEIBHOCTH ydaruxcs. Bonelboi: mocobue i yuyuTene u
meronuctoB / I'.A. Konogaunkuii, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos. — M. : [Ipocsemnienne, 2011.,mumanom
BHeypouHoil nestenbHOocTH [lokposckoit COILl ¢ummana MKOY «Koctunonorosckas COIL» na 2023 -
2024 yueOuwiii ron M IlomoxeHuem o pabouelt mporpaMMe IO Yy4eOHBIM MpeAMETaM, Kypcam,
¢baxynbTaTHBaM U BHEYpOouHOH nestensHocT o ®I'OC HOO, 000, COO.

[IpenonaBanue BHEeypouHOii aesTenbHOCcTH B 10 Kmacce ocymectBisieTcst B oo0beme 34 gaca (1 yac B
HEJIEITIO).

Coaepxxanne Kypca BHEYPOYHOM /1eITEJIbHOCTH

OnHoHanmpaBJ/ieHHbIE 3aHATHS TTOCBSIIECHBI TOJBKO OJTHOMY M3 KOMITOHEHTOB ITOATOTOBKH BOJIeHOOIMCTA!
TEXHUYECKOW, TAKTUIECKON Wi (PU3HUECKOH.
KoMOuHMpoOBaHHBbIE 3aHATHUS BKIIOYAIOT ABA-TPU KOMIIOHEHTA B PA3JIMYHBIX COUCTAHUSIX: TEXHUYECKAS U
(u3nyueckas MOAroTOBKA; TEXHUYECKasi M TAKTUYECKas MOJrOTOBKA; TEXHUYECKAasl, TAKTUYECKas U
¢busnyeckas MoAroToBKa.
LlenocTHO-UTPOBBIE 3aHATHS TTOCTPOCHBI HA y4eOHON ABYCTOPOHHEH UTpe B BOJIEHOO0I IO YIPOIIEHHBIM
MpaBHJIaM, C COOIIOCHIEM OCHOBHBIX MTPABHIL
KoHTpoJibHbIE 3aHATHS B CIIOPTUBHOM CEKIIMU BOJIE00a 00111e00pa30BaTEIbHOTO YUPEKIACHUS
MTOCBSIIIIEHBI TPUEMY HOPMATHUBOB Y yYAITMXCSl, BBIMOTHEHUIO KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHHH (IBUTaTEIHHBIX
3a/IaHMi1) C IENBI0 TTOIYYCHHS TaHHBIX 00 YPOBHE TEXHUKO-TAKTHUECKOW M (PM3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH
3aHUMAOIIUXCS.

Dopmul opeanuzayuu u 6Udbl 0eAmMeabHOCU:
Dopmbl 00yuenus: UHOUBUOYATLHBIL, UHOUBUOYATbHO-CPYNNOBOU, (DPOHMANbHBIIL, NOMOUHBIIL.
Buowt oeamenvnocmu yuawuxcsa na ypoke: puskyiabTypHO-0310POBUTENbHAS, CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTENIbHAS, UTPOBASI.

IInanupyemsbie pe3yJibTaThl 0CBOCHHS KYypCca BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTaThl
* BOCNHTaHHME POCCUHCKON Ipa’kIaHCKON MASHTHYHOCTH: MATPUOTU3MA, JTIOOBH M yBaxeHus k OTeuecTny,
YyBCTBa T'OPJIOCTH 3a CBOIO Poauny;
* (¢opMHpOBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHHS K YUYEHHIO, TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTH OOy4aroummxcs K
CaMOpPa3BUTHIO U CaMOOOpa30BAaHUIO HAa OCHOBE MOTHBALMU K OOYyYEHHIO M MO3HAHHMIO, OCO3HAHHOMY
BBIOOPY U MOCTPOEHUIO JaJIbHEHNIIEH NHANBUAYAIbHOM TpaeKTOpuH 00pa3oBaHus HAa 0a3e OPUEHTUPOBKH B
Mupe npodeccuid U NPOPECCHOHANBHBIX MPEANOYTEHUH, € YYETOM YCTOWUYMBBIX I1O3HABATEIbHBIX
MHTEPECOB;
* pa3BUTHE MOPAJIBHOIO CO3HAHMS M KOMIIETEHTHOCTH B PEILIEHUH MOpAJIbHBIX IMpPOOJeM Ha OCHOBE
JMYHOCTHOTO BbIOOpa, ()OPMUPOBAHNE HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPAaBCTBEHHOI'O MIOBEACHUS, OCO3HAHHOT'O U
OTBETCTBEHHOI'0 OTHOILIECHHUS K COOCTBEHHBIM IIOCTYTKAM.

MeTanpeamMeTHbIe pe3yJbTaThl
* YMEHHE CaMOCTOSITEJIbHO ONpPEACISATH e CBOEro OOy4YeHUs, CTaBUTh U (HOPMYyIUpOBaTH aJisi ceds
HOBBIE 3aJjaud B ydeOe M I103HABATEJIbHOM JAESITENbHOCTH, pPa3BUBaTh MOTUBBI U HHTEPECHl CBOEH
[103HABATEJIbHOM JEATENBHOCTH;
* YMEHHE CaMOCTOSTENIBHO IIJIAHUPOBATH IIyTHU JOCTHXKEHMS LE€leld, B TOM UHUCJIE aJbTEPHATUBHBIE,
OCO3HaHHO BbIOMpaTh Hanbosee FPPEKTUBHBIE CIOCOOBI pelIeH s yueOHbIX U TO3HABATENIbHBIX 3a/1a4;
* YMEHHME COOTHOCHUTb CBOU JECHCTBUS C IUIAHMPYEMBIMHM peE3yJbTaTaMH, OCYLIECTBJATH KOHTPOJb CBOEH
NeSITEIbHOCTH B MPOLECCe JOCTHKEHHUS pe3yjabTaTa, ONpeAeNsiTh CHOcoObl JAeWCTBUH B paMKax
MPEJIOKEHHBIX YCIOBUN U TpeOOBaHMI, KOPPEKTUPOBATH CBOU JIEHCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOILEH CS
CUTYyaIlueH;
* BIAJCHUE OCHOBAMH CaAMOKOHTPOJIS, CAMOOLICHKHU, IIPUHATUS PELIEHUN U OCYILECTBIECHUS OCO3HAHHOIO
BbIOOpa B yueOHOM 1 NIO3HABATEIIbHON J1EATEIBHOCTH;



* yYMEHHE OMNpENENsATh MOHATHS, CO3/1aBaTh OOOOIEHHUs, YCTAaHABIMBATh AHAJIOTHH, KJIACCU(PHUIIMPOBATH,
CaMOCTOATENILHO BBIOMPATh OCHOBAHHS W KPUTEPUH I KJiacCH(UKAIIMU, YCTAHABIMBATH MPUYHHHO -
CIIEICTBEHHbIE CBSA3H, CTPOUTH JIOTMUECKUE PACCYXKAEHUS U JENIaTh BHIBOBI,

* YMEHHUE CO3[aBaTh, IPUMEHATh U MPEOOPA3OBHIBATh 3HAKU U CHUMBOJbBI, MOJCIA U CXEMBI I PEIICHUs
y4eOHBIX U TTO3HABATENbHBIX 33]1a4;

* yYMCHHE OPraHM30BBIBATh Y4YEOHOE COTPYIHUYECTBO W COBMECTHYIO MAESITEIBHOCTh C YYUTEIEM H
CBEPCTHHKAMU; pabOTaTh HHAUBUIYAILHO U B TPYIINE: HAXOIUTh 00IIee PelIeHNEe U pa3peniaTh KOH (QIUKT bl
Ha OCHOBE COTJIACOBAHMS MO3UIMK U yuéTa MHTEPECOB; POPMYIMPOBATH, APrTyMEHTHPOBATh U OTCTAMBATh
CBOE& MHEHMUE;

* (QopMHpOBaHUE W PA3BUTHE SKOJIOTHYECKOrO MBIIIJICHUS, YMEHHE MPUMEHSTh €ro B MO3HABATEIbHOM,
KOMMYHHUKATHBHOM, COITUANBHON MPaKTUKE U TPO(HECCHOHATBHON OpPHEHTAIIHH.

IIpeaMeTHBIE pe3yabTaThl

* TIOHMMaHUE POJU W 3HAYCHHS (U3UYECKON KYJIbTYypbl B (OPMUPOBAHUM JIMYHOCTHBIX Ka4yecTB, B
AKTHBHOM BKJIFOUEHHUH B 3JI0POBBIN 00pa3 )KU3HH, YKPEIIJICHUU U COXPAaHEHU U WHIUBHIYAIBHOTO 3I0POBbS;
* OBJQJICHHE CHCTEMOH 3HaHWI O (PU3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHMH YEIIOBEKA, CO3JaHUE OCHOBBI IS
(dbopMHUpOBaHUS WHTEpPECa K PACIIMPEHUIO U YIIIyOJICHHIO 3HAHUW IO UCTOPUU PaA3BUTHS (PU3NYECKON
KYJIBTYpbI, CIOPTAa M OJIMMIIMMCKOTO JIBI)KEHHs, OCBOCHHE YMEHUN OTOMpaTh (hU3MYECKUE YIPaKHEHHS U
perynupoBath (pu3nueckre Harpy3Kd il CaMOCTOSTENBHBIX CHCTEeMAaTHYECKUX 3aHATUH C pa3IMuHOM
(GYyHKIMOHAJIBHON HANpPaBICHHOCTHIO (030POBUTENLHON, TPEHUPOBOUHOM, KOPPEKIIMOHHOMN, pEeKpeaTuBHON
u Je4eOHOoI) ¢ y4éToM HWHAMBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M OCOOEHHOCTEW OpraHu3Ma, IUIAHHPOBATh
COZIEp)KaHME ITUX 3aHATHH, BKIIIOUATh UX B PSKUM Y4eOHOT0 JHS U yUeOHOW HEelenu;

* pacmiMpeHHe OmbITa OpraHu3alid W MOHUTOPUHTa (U3UYECKOTO pa3BUTHSI U (DPU3HUECKOM
MMOATOTOBJIEHHOCTH;

* (QopMHpOBaHUE YMEHHUS BECTH HAONIOJIEHWE 32 TUHAMUKON pa3BUTHS CBOMX OCHOBHBIX (PH3UUECKUX
KauecTB;

* ¢opMHpoOBaHHWE yMEHUN BBHINOJHATH KOMIUJIEKCH  OOIIEPa3BUBAIOIINX, O3JOPOBUTEIBHBIX U
KOPPUTHUPYIOIIUX YIPAKHEHUH, YUUTHIBAIOIINX UHIMBUAYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH U OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE
3I0pPOBbSI M PEXKUM y4eOHOH NESTeIIbHOCTH; OBJIAJICHHE OCHOBAMH TEXHHUYECKUX NEUCTBHH, MpuéMaMu U
(U3HYECKUMU yIPAXHEHUSIMH U3 0a30BbIX BUIOB CHOPTa, YMEHHEM HCIOJIB30BaTh MX B Pa3HOOOpa3HBIX
dbopmMax UTpOBOM W COPEBHOBATENHHOW MAEATENBHOCTH; pPACIHIMPEHHUE JBUTATENBHOTO OIbITa 3a CYET
yIpa)XHEHWH, OpPUEHTHPOBAHHBIX HA  pPa3BUTHE OCHOBHBIX (PHM3MYECKMX KauyecTB, IIOBBILICHUE
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM OpraHH3Ma.

3nams.

e 3HAYCHHE BOJICHOO0IAa B Pa3BUTHH (PU3UICCKUX CITOCOOHOCTEH M COBEPIIICHCTBOBAHUU (DYHKIIHOHAJIBHBIX
BO3MOKHOCTEHM OpraHn3Ma 3aHUMaroUIXCs;

e mpaBuia 6€30MaCHOTO OBEIEHUS BO BpEMS 3aHATUH BOJIEHO0I0M;

® Ha3BaHUA Pa3yyMBAEMbIX TEXHHUECKUX IPUEMOB UT'Pbl 1 OCHOBBI IIPABUIIBHONW TEXHUKH;

e HauOoJee TUIMMYHBIC OMMOKH MPY BHITTOJIHEHUH TEXHUYECKUX TPUEMOB M TAKTUYECKUX JICHCTBUI;

e yOpaxHEHUs i pa3BUTUA (U3HUECKHX CHOCOOHOCTEH  (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX,
KOOPAMHAIIMOHHBIX, BHIHOCIHUBOCTH, THOKOCTH);

® KOHTPOJbHBIC YOPAXKHEHUS (IBUTATENbHBIE TECThI) JJIS OLCHKA (U3UYECKOW H TEXHUYECKOUN
MOATOTOBJIEHHOCTH M TPEOOBAHUS K TEXHUKE U MPABHIIAM UX BBIMOJHCHUS,

e OCHOBHOE COJIep)KaHUE MPaBUJ COPEBHOBAHUI MO BOJIEHOOITY;

® KECTHI BOJICHOOIBHOTO CY/IbH;

® UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS, TOJIBHXKHBIC UTPBI M ACTa(EThI C JIEMEHTaMH BoJiei0oa.

Ymemn:

e co0r0IaTh MEpBI 0E30ITACHOCTH M MTPaBUIIa MPOPUIAKTUKHA TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX BOJIECHO0JIOM;

® BBHINIOJHATH TEXHUYECKUE TPUEMBI U TAKTHUECKHE JICH CTBUS;

® KOHTPOJHPOBATH CBOE caMOUuyBCTBHE ((PYHKIIMOHAILHOE COCTOSIHUE OpraHU3Ma) Ha 3aHITUSIX
BOJICHOO0I0M;

® uUrpath B BOJEHOOI C COOIOICHNEM OCHOBHBIX IPABHIT;

® JIEeMOHCTPUPOBAThH KECTHI BOJICHOOIBHOTO CYIbU;

® TIPOBOJUTH CYACHCTBO O BOJICHOOMY.



TemMaTn4eckoe MJIAHUPOBAHHUE

No Komuaectso
HaumeHnoBaHue TeM nporpamMmmbl
n/m 4acoB
1 [lepemenienus 1
2 [lepenauu msiya 3
3 ITomaun msa4ua 4
4 ATakyromume yaapbl 4
5 [Ipuém msua 4
6 brokupoBaHue aTakyloIUX yAapoB 4
7 TakTuka urpsl S)
8 [TonBUKHBIE UTPBI U ACTA(ETHI 1
9 dusnueckas MoAroToBKa 6
10 Cynelickas mpakTHKa 2
Iloypounoe naanuposanue
KomnuectBo
®opma
Ne 4acoB
HaumeHoBaHue TeMbl MPOBENICHH
1/ U3Y4YEeHHS .
s 3aHATUH
TEMBI
Iepemewenus(l)
1 Croiika urpoka. [lepemenienus B ctoiike. [IpaBuna urpsl B Boseit60:7.
Texnuka 6e30macHOCTH 1 urpa
Ilepeoauu msua(3)
2-4 | Ilepenaua msua. [IpaBuia urpsl B Bosei6on. Mrpa B Boseitbomn 3 urpa
THooauu msaua(4)
5-8 |Ilomaua msya. Urpa B Boseit0o 4 urpa
Amaxyowue yoapwi(4)
9-12 |Hamanarommuii ynap. Mrpa B Bosei6on 4 urpa
Ipuém maua(4)
13-16 |IIpuém msga. Mrpa B Bonei60:1 4 urpa
brnokuposanue amaxyowux yoapos(4), @usuueckas noocomoexa(3)
17-19 OpunouHoe O0KHpoBaHUE. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
CHJIOBBIX, KOOPAWHALMOHHBIX criocobHocTell. rpa B Boseiibon 3
20-21 ['pynnoBoe 6;1okupoBanue. Pa3zButre BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH. Urpa urpa
B BOJIEHOOT 2
2993 CrpaxoBka mpu 010kHpoBaHHH. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
CHJIOBBIX, KOOPAMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH. Irpa B BoJIeii00 2
Taxkmuxa uepwi(5), @usuueckas noocomosxa(3)
24-95 NuauBuayanbHbIC TAKTUYECKUE JICHCTBHS. Pa3BUTHE BRIHOCIUBOCTH, urpa
rubkoctu. Urpa B Boneiioon 2
I'pynnoBsle TakTHUECKHE AEHCTBUS. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX urpa
26-27 | CKOpOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPJUHAIIMOHHBIX criocobHocTei. Urpa B
BOJICHO0T 2
28-29 KomaniHbIe TaKTHYECKUE ICHCTBUS B HANaJCHUHU U 3amuTe. Mrpa B urpa

BOJIEHOOIT 2




urpa
30-31 .

PasButue BeiHOCIMBOCTH, THOKOCTH. Mrpa B Boseibomn 2

Tloosuoichvie uepvl u scmapemwi(1)
Urpel u scTadeTsl Ha 3aKperyieHNe U COBEPILEHCTBOBAHHE urpa
32 | TeXHMYECKUX NMPUEMOB U TaKTUYECKUX JercTBuil. Urpsl,
pa3BuBaroIIre (PU3NIECKHUE CIOCOOHOCTH 1
urpa

33-34 . . .

CyneiicTBo urpsl B Bosieii6oi. Urpa B Boneitbomn 2

Y4yeboHo-MeTOAMYECKOE 0O0ecneueHHe TPOrpaMMbl
1. Baeypounas nesTenbHOCTh yuamuxcs. BoseitOon : mocobue 1i1st yuuresnei u metoguctos / I A.
Konognuukuit, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos. — M. : [Ipoceemenue, 2011.
MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecneYeHne NPporpaMmbl
Msau BoJIEHOONBHBIC, HACOC C WTJIOW MM HaTyBaHWs MS4CH, CeTKa IS MEpeHoca W XPaHCHHUS
MsT9eii, CeTKa BOJICHOOIbHAS, CTONKU BOJIEHOObHEIC, CBUCTOK CY/ICHCKUN, CEKyHIOMEp, Ta0JIO TEPEKUIHOE,
HaOMBHBIE MSYU BecOM 1-2 Kr, MUIIIEHU ([ BRIpAaOOTKM TOYHOW MO/ayu M HAMaalolero yaapa), CkaMm eiku
TUMHACTUYECKHE M PAa3HOBBICOKHE TYMOBI (IUIsI pa3BUTHUS MPHITYYeCTH U MPBDKKOBOM BBIHOCIUBOCTH),
CKaKaJIKU TUMHACTHY ECKHE.




	Личностные результаты
	• воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;
	• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе...
	• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.
	Метапредметные результаты
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответств...
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
	• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логические рассуждения и делать выводы;
	• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
	• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргуме...
	• формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
	Предметные результаты
	• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
	• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физически...
	• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
	• формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств;
	• формирование умений выполнять комплексы обшеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приё...
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