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IHosicHuTeNbHAA 3aNIUCKA
PaGouass mporpamMma BHeypouHOM nesTenbHOCTH «Bomeitbon» nnst 7-8 kimacca, cocTaBjieHa Ha
ocHoBe DenepanabHOro TOCYIapCTBEHHOI0 00pa30BaTeIbHOrO CTaHAApTa OCHOBHOTO 00IEero o0pa3oBaHMs,
B COOTBETCTBUH C IIPOrpaMMOM BHEYPOUYHAs JEATEIbHOCTh yuanuxcs. Boeibo : mocodue st yuurenen u
meronuctoB / I'.A. Komonuunkuii, B.C. Ky3neunos, M.B. MacnoB. — M. : IIpocsemienne, 2011.,mianom
BHeypouHoil nedarenbHocTd [lokpoBckoit COL ¢ummana MKOVY «Koctunonorosckas COILL» na 2023-
2024 yuebHblil rox.

[IpenonaBaHyie BHEYPOUHOH JEITETHHOCTH OCyIIeCTBIsIeTCs B 00beMe 34 yaca (1 yac B Heneo).

Conep:xanmne Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJIbHOCTH
OnHoHanmpaBJ/ieHHbIE 3aHATHS TTOCBAIIECHBI TOJIHKO OJHOMY M3 KOMIIOHEHTOB IMOATOTOBKH BOJICHOOMMCTA:
TEXHUYECKOU, TAKTUUECKON Ui (PU3UUECKOM.
KoMOuHMpoBaHHBbIE 3aHATHS BKJIIOYAIOT JBA-TPH KOMIIOHEHTA B PA3JIUYHBIX COUETAHUSAX: TEXHUYECKAsS U
¢dusnyeckass TOJIrOTOBKA; TEXHWYECKas W TaKTHYECKas IMOATOTOBKA, TEXHUYECKas, TaKTU4YecKas W
¢buznyeckas MoAroToBKa.
IlenocTHO-UTPOBBIE 3aHATHS MTOCTPOCHBI Ha Y4eOHOHM JBYCTOPOHHEH UIpe B BOJIEWOOI MO YHPOUIEHHBIM
MpaBHJiaM, C COOJIIOEHHEM OCHOBHBIX MTPABHIL
KouTpoJsibHble 3aHATHS B CHOPTUBHOW CEKIIMH BoJieOona 0011e00pa30BaTeIbHOTO  YUPEXKICHHS
MOCBSIIIEHBI TPUEMY HOPMATUBOB Y YYAIIMXCS, BHIMOJHEHUIO KOHTPOJBHBIX YNPaXHEHUU (JIBUTATEIbHBIX
3a/IaHMi1) C LETBIO TOMYyYEHUS TaHHBIX 00 YPOBHE TEXHHUKO-TAKTUYECKON U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS.

Dopmul opeanuzayuu u 6Udbl 0eAMEIbHOCU:

Dopmbl 00yueHUA: UHOUBUOYATLHBIU, UHOUBUOYATLHO-CPYNNOBOU, (DPOHMANbHBLU, NOMOYHDBLL.
Buowt oeamenvnocmu yuawuxca na ypoke: puskyiabTypHO-0310POBUTENbHAS, CIIOPTUBHO-
03/I0POBUTENIbHAS, UTPOBASI.

I[liianupyemble pe3yabTaTbl OCBOCHHUSI KYPCa BHEYPOYHON AeATeIbHOCTH
JIn4HOCTHBIE pe3y/abTaThl:
* (opMHpOBaHWE KOMMYHHKATHBHOH KOMIICTEHTHOCTH B OONIEHWM W COTPYAHHYECTBE CO
CBEpCTHHKAaMH, JICTBMH CTAapIIEr0 W MIIAJIIETO BO3pacTa, B3POCIBIMU B Ipoiecce o0pa3oBaTelbHOH,
O0IIECTBEHHO MOJIE3HOU, Y4eOHO-MCCIIeI0BATENBCKON, TBOPYECKON U IPYTUX BHJIOB JESITEILHOCTH;
* (¢opMHpOBaHME IIEHHOCTH 3J0pPOBOr0 W 0Oe3omacHoro o0pasza JKW3HU; YCBOEHHE ITPAaBUII
WH/IMBUIYAIbHOTO W  KOJUICKTHBHOTO 0€30MacHOr0 TMOBEACHHWS B  YPE3BBIYANHBIX CHUTYAIUsX,
YIPOXKAIOIIMX JKU3HU M 3[I0POBBIO JIFOICH, IPaBWII TIOBEJACHUS Ha TPAHCIOPTE M Ha IOPOrax.
MeTanpeaMeTHbIe pe3yabTaThl:
* yYMEHHE CaMOCTOSTEIbHO OMpPEACISATh IIEH CBOCrO OOYyYeHHs, CTaBUTh U (POpMyIHpoBaTh ISl ceOs
HOBBIE 33/1a4ll B y4yeO€ W IO3HABATENBHOW JEATEIFHOCTH, PAa3BHBATh MOTHBBI M HHTEPECHI CBOEH
MI03HABATEIILHON JIEATEIFHOCTH;
* yYMEHHE CaMOCTOSITENIFHO IUIAHUPOBATH IMYTH IOCTH)KCHHUS IIeNied, B TOM YHUCIE ajbTEpHATHBHEIC,
OCO3HAHHO BBIOMPaTh HanboJiee I(HPEKTUBHBIC CITOCOOBI pelIeHHUs YUeOHbIX U MO3HABATEIbHbBIX 33]1a4;
* yYMEHHE OLICHUBATh MPABWIHHOCTh BBITIOJHECHUS Y4eOHOW 3a7aud, COOCTBEHHBIC BO3MOXKHOCTH €&
PCLICHHUS;
* BJAJCHHE OCHOBAMH CAaMOKOHTPOJSl, CAaMOOIICHKH, MPUHATHS PEINICHHH W  OCYIIECTBIICHHS
OCO3HAHHOT'O BHIOOPA B Y4E€OHOMW U MO3HABATEIILHON JAESITEIbHOCTH.
IIpeamMeTHbIe pe3yJIbTAThI:
* TOHMMaHHUE POJM W 3HAueHHs (PU3NYECKON KyJIbTyphl B (POPMUPOBAHUU JIMYHOCTHBIX Ka4yeCTB, B
AaKTHBHOM BKJIFOYEHHHM B 3/J0pOBBIH 00pa3 >KU3HU, YKPEIUICHMM W COXPAaHEHHHM HWHIMBHIYaJIbHOT O
3JI0POBBS;
* pacmMpeHHEe OIbITa OpPraHU3alil W MOHUTOPHHTA (H3MUECKOro pa3BUTHI W  (Qusndeckoi
MIOJTOTOBJICHHOCTH;
* (dopMHpOBaHWE YMEHHs BECTH HAOIIOJCHUE 32 TUHAMHUKON Pa3BHTHSI CBOMX OCHOBHBIX (PU3MYECKHX
Ka4eCTB: OIICHWBAThH TEKYIEE COCTOSIHUE OPraHM3Ma M ONpeNessITh TPEHUPYIOIee BO3AeHCTBUE HA HETO
3aHATHH (U3MUECKON KYJIbTYPOH MOCPEICTBOM HCIIOIB30BAHUS CTAHJAPTHBIX (PU3NYECKUX HATPY30K U
(GYHKIIMOHATBHBIX IPO0;



dbopMupOBaHWE YMEHUW BBINIONHATH KOMIUIEKCHI OOIIEpa3BUBAIOIINX, O3JOPOBUTEIBHBIX U

KOPPUTUPYIOIIUX YNPAKHEHUN, YUYUTHIBAIOIIMX HWHIUBUAYAJIbHBIE CIIOCOOHOCTH H OCOOEHHOCTH,
COCTOSIHHE 3/I0POBbSl M PEXKHUM YUeOHOM e TeNbHOCTH;

OBIIQZICHHE OCHOBAMHU TEXHUYECKUX JACUCTBUN, MpuéMamMu Hu (U3HUYECKUMH YNPAKHEHUSIMU U3

0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa, YMEHHEM HCIOJb30BaTh HMX B Pa3sHOOOpa3HBIX (opMax HIrpPOBOH H
COpPEBHOBATEILHOW JICSITCNLHOCTH; PACIIMPEHUE JBUTATCIIBHOTO ONBITa 3a CUYET YIPAKHEHHH,
OPHEHTHPOBAHHBIX HA PAa3BUTHEC OCHOBHBIX (U3WYCCKHX KAdeCTB, MOBBIMICHUE (YHKIIMOHATBHBIX
BO3MOYKHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM OpPraHu3Ma.

Buams:

3HaueHue BoJjeiibona B  pa3BUTUH  (U3MYECKHX CIIOCOOHOCTEl W COBEpIICHCTBOBAHUU
(YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma 3aHUMAIOIINXCS

npaBuiIa 6€30MacHOTO MOBEIEHHUS BO BPEMS 3aHATHI BOJIEHO0IOM;

Ha3BaHMs pa3yuyMBaEMBbIX TEXHUUECKUX IPUEMOB UTPbl U OCHOBBI IPaBUIILHON TEXHUKU;

HanOosee TUMHYHbIE OMMOKY PH BBIMTOJIHEHNN TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTHUECKUX JIEHCTBUI;
yOpaXKHEHUsT Il DPa3BUTHS  (PU3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CUJIOBBIX,
KOOPJIMHALIMOHHBIX, BEIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);

KOHTPOJIbHBIE YIpPaXXHEHUs (JBUIaTeNIbHbIE TECThbl) I OLEHKH (U3NUYECKOH M TEXHHUYECKOH
HOATOTOBJIEHHOCTH U TPeOOBaHUs K TEXHUKE U ITPaBUJIaM UX BbINOJIHEHUS;

OCHOBHOE COJIep’KaHuE IPAaBUII COPEBHOBAHMM 110 BOJIEHO0IY;

KECThI BOJICHOOJILHOTO CY/IbH;

UTPOBBIE YIIPAKHEHUS, TOABMKHBIE UTPbI U 3CTa(eThl ¢ 371eMEeHTaMu BoJeiibona.

Ymems:

co0uro1aTh Mepbl 0€30MaCHOCTH U MpaBwiia MPOGUIAKTUKY TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATHIX BOJIEHO0I0M;
BBITIONHATh TEXHUYECKHUE TPUEMBI I TAKTUYECKHUE J1eH CTBUS;
KOHTPOJUPOBAaTh CBOE camMouyyBCTBHE ((DYHKIIMOHAIbHOE COCTOSHHE OpraHm3Ma) Ha 3aHATHAX
BOJIEH00JIOM;
UTpaTh B BONEI00 ¢ COOMIOCHHEM OCHOBHBIX IIPABHIL;
JIEMOHCTPUPOBATH JKECTHI BOJICHOOIBLHOTO CYy/IbU;
MIPOBO/IUTH CYJIEHCTBO 110 BoJeHOoIy.
TemaTn4yeckoe MJIAHUPOBAHUE

No KomuaectBo
HaumeHnoBanue TeM mporpammel
/1 4acoB
1 Ilepemerienus 2
2 [Tepemaum Msua 4
3 ITogaun msgua 3
4 ATakyromue yaapbl 3
5 ITpuém msua 4
6 bioknpoBaHue aTakyrOIUX yIapoB 4
7 TakTHka Urpsl 4
8 [TonBuKHBIE UTPBI U CTA(ETHI 2
9 dusnyeckas moAroToBKa 6
10 Cyneiickas mpakTUKa 2
IToypo4Hoe IIaHNPOBAHHUE
Kommnuectso
®opma
Ne 4acoB
HanmeHoBaHME TeMBI IIPOBENICHNUS
n/m N3Y4ECHUS .
3aHATHI
TEMBI
Ilepemewenus(2)
1 Croiika urpoka (ucxoanble nojoxenus ). [lepemenienus B cToiike

MPHUCTABHBIMU IIaraMu, IIpaBbIM,JICBbIM OOKOM H JINIIOM BHCpé}I. 1 urpa




Texnuka 0€30IMacHOCTH Ha 3aHATHIX. HpaBI/ma HUI'PBI B BOJIEH00

Coueranue croco0oB nepemenieHuii (0er, 0CTaHOBKH, TOBOPOTHI,

2
NpbDKKK BBepX).IIpaBuiia urpel B BoJIeH00I 1 urpa
Ilepeoauu maua(4)
3.4 [Tepenada Ms4a cBepxy ABYMsI pyKaMu BIEpEN-BBEPX (B OMOPHOM urpa
MOJI0’KeHUN ). [IByCTOpOHHSS yueOHast urpa 2
5 [Tepenaua Msya cBepXy ABYMsI pyKaMH B MPBDKKE (BAOJIb CETKH U Yepe3 urpa
ceTKy).JIBycTopoHHss yueOHas urpa 1
5 [Tepenada Ms4a cBepxy ABYMsI pyKaMH, CTOsI CIIMHOM B HAIPaBJICHUH urpa
nepenaydn./[BycTopoHHss ydeOHas Urpa 1
TIlooauu maua(3)
7 urpa
Hwoxuss npsmas. JIBycTopoHHsist yueOHast urpa 1
8-9 Hurpa
Bepxuss npsmas.J|BycTopoHHSsS yueOHas UTrpa 2
Amaxyrowue yoapwi(3)
10-11 y y urpa
[Tpsimoit Hanmaparomuit yaap (mo xoxy).JIByctoponHsist yaeOHas urpa 2
12 Hanagarommii yaap ¢ mepeBoaom BIipaBo (BlieBo)./[BycTopoHHSsIs urpa
yueOHas urpa 1
Ilpuém maua(4)
13 . urpa
[Tpuém msi9a cHU3Y ABYMS pykamu./|ByCTOpOHHsIs yueOHas urpa 1
14-15 ; urpa
[Tpuém msua cBepxy AByMsIpyKaMu.J/[ByCTOpOHHSS yueOHas urpa 2
urpa
16 3 3 .
[Tpuém msua, oTpaxEHHOroceTKoil.JIBycTOpoHHs yueOHas urpa 1
Broxuposanue amaxyowux yoapos(4), @uzuueckas noocomosxa(3)
OpunouHoe OjokupoBaHue. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CUIIOBBIX, urpa
17-19 | KoOpAMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BHIHOCIIUBOCTH,
ruOKoCTH.[IByCTOpOHHSS yueOHas urpa 3
I'pynnoBoe 6;10kupoBaHue(BABOEM, BTpoéM). PazBuTue cCKOpOCTHBIX urpa
20-21 | CKOpPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, BBIHOCIUBOCTH,
ruOKOCTH.[IByCTOpOHHSS yueOHas urpa 2
CrtpaxoBka TmpH OJOKHpOBaHUH. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
22-23 | CHIIOBBIX, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN, BEBIHOCIIMBOCTH,
rubkocTH./[BycTopoHHss yaeOHas urpa 2
Taxmuxka uepwi(4), Qusuueckas noocomoska(3)
NuauBuayanbHbIC TAKTUYECKUE NIEHCTBUS B HAIMAJCHUH U 3aIUTE. urpa
24-25 | Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHIIOBBIX, KOOPIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEN, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH.J[ByCTOpOHHSAS yueOHas urpa |2




['pynmoBsie TaKTUYECKHE ACHCTBUS B HamMaJIeHUH U 3amuTe. Pa3BuTHe urpa
26-27 | CKOPOCTHBIX CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX, KOOPJIUHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH,
BBIHOCJIUBOCTH, THOKOCTHU.J[ByCTOpOHHSIS1 yyeOHas urpa
98 KomanHbIe TakTHYECKUE IEHCTBUS B HANIAJACHUU U urpa
3amure.JIBycTOpOHHSS yueOHas urpa
99-30 JIBycropoHHsist yueOHas urpa. PazButue CKOpOCTHBIX CKOPOCTHO- urpa
CHJIOBBIX, KOOPIMHALIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH
Tloosuoicuvie uepvt u scmagpemoi(2)
31 Urps! 1 5cTadeTsl HA 3aKPEMIEHUE U COBEPIICHCTBOBAHNUE TEXHUUECKUX urpa
npuEMOB U TAKTUYECKHUX AEHCTBUM. [[BycTOpOHHS yueOHas urpa
39 Urpsl, pa3BuBaromme Gu3ndeckue cnocooHoCTU. J[ByCTOpOHHSIS urpa
ydeOHas urpa
33-34 . . urpa
CynelicTBO Urpbl B BoJeii0071. [IByCTOpOHHSS yueOHas urpa
YueOHO-MeTOAHYECKOE 00ecTiedeHre MPOrpaMMbl
1. Baeypounas nesTenbHOCTb yuamuxcs. BomneitOon : mocobue st yuurenei u metogucros / I A.
Konoguuukwuii, B.C. Ky3nenos, M.B. Macnos. — M. : [Ipocsemienue, 2011.
MarepunajibHO-TeXHMYecKOe o0ecneyeHue NPorpaMmMbl
Msuu BosielOONBHBIC, HACOC C WIJION IJIsl HaJAyBaHWs Ms4ed, ceTKa JJis MepeHoca U XpaHCHHS
MsIuel, CeTKa BOJICHOO0JIbHAS, CTOMKH BOJICHOOJBbHBIE, CBUCTOK CYACHCKUH, CEKYHIOMED, Ta0JIO MEPEKUTHOE,

HaOWBHBIE MSYM BecoM 1-2 Kr, MuImieHd (i1 BBIPAOOTKM TOYHOM MMOJAYM M HANAJAIIIero yaapa),
CKaMEWKH THUMHACTUYECKHE U PAa3HOBBICOKHE TyMOBI

BI)IHOCJ'II/IBOCTI/I), CKaKaJIKM THMHACTUYCCKUC.

(A pa3BUTUSA TPHITYYECTH U TNPBDKKOBOMN




	Личностные результаты:
	• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
	• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.
	Метапредметные результаты:
	• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
	• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
	• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
	• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
	Предметные результаты:
	• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
	• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности;
	• формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физич...
	• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;
	• овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентир...
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