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MeHI0 NPUTOTOBJIsIEMBIX 011071
Ha 2023-2024y4e0Hblii rog
JJil OPraHu3aluy NUTAaHUSA neTeﬁ, MOoCeIAIIUX TOIIKOJBHYIO rpynmy
MKOY "Kocrtunosorosckast COL"
BospacTHasi kaTteropus: ot 2 10 7 jer
Bpems npeébiBanus geteii: 10.5 yacon
ITnmeskie BerecTsa (T ) DHepreTuyecKas
- . 6 Bec6 LEHHOCTH (KKau1) v
PHUEM IMUIITH AUMEHOBAHHUE OJTI0/1a €C OJIro1a Berku )Knpl,] yrﬂeBO};(l,l 2 pELENTYPBI
1 2 3 4 5 6 7 8
Henensn 1
Henn 1
Kama rpeyneBas pacceinyaras ¢ 180 8,50 6,00 3864 243 1
3aempax 1 MacJjIOM CJIMBOYHBIM
8.30-9.00 Baguu 30 0,84 0,99 23,19 106,7 27
KobeliHplii HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 17
12,28 9,49 76,19 440,7
3aempax 11 Cok (pyKTOBBIi 100 0,9 0 18,18 76 20
10.30-11.00
Hroro 3a 3aBTpaKk 13,18 9,49 94,37 516,7
06e0 Orypelr CBeKH# MOPIHOHHO 60 0,45 3,36 1,42 40,38 23
12.00-13.00 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 180 2,18 2,84 14,29 91,5 57
BuTOUKH MSCHBIC 70 9,84 8,02 7,16 139,13 4
MakapoHHBI OTBapHbIE 130 55 4,57 26,44 168 44
Coyc ToMaTHbIi 30 2,58 0,7 3,7 40,2 55
Kommnor u3 kyparu +sut "C" 180 0,61 0,04 19,63 76,39 13
X1e6 NIeHnYHBIN 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a 0ben 23,50 20,07 92,57 651,60
Hononux Barpyiika ¢ TBOPOXKHBIM (apiuem 80 10,5 6,26 33,3 230 51
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HToro 3a mojiiHUK 10,86 6,26 33,372 280,4
froro sa nepuuii 4154 | 3582 | 22031 144870
JeHb
Jennb 2
3asmpax 1
Kaia nmeHnyHas BsA3Kas Ha MOJIOKE 200/5 5,43 4,23 33,38 193 25
8.30-9.00 C MacJIOM CIMBOYHBIM
Byrepbpon ¢ ceipom 20\ 6 6,45 7,27 17,77 162,25 22
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 1,2 1,3 14 60 9
13,08 12,8 65,15 415,25
3asmpax 11
10.30-11.00 SI6110K0 cBEKEE 100 0,4 0,4 9,8 44 14
HWtoro 3a 3aBTpaK 13,48 13,2 74,95 459,25
0ded
12.00-13.00 Ppiba cosieHas mopIuoHHO 25 4,25 2,13 0 36 54
CyIl BepMULLIENEBbI HA MACHOM 180 2,68 283 17,14 1047 31
OyIIbOHE
JKapkoe mo-noManiaemy 200 18,35 4,7 16,32 180 19
Komnor u3 cmecu cyxo(ppykToB + 180 05 0 211 86,6 13
BHUT. «C»
X11e6 nuIeHnYHBIN 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hmozo 3a 06e0 28,12 10,2 74,49 503,3
Ilononuk
15.30-16.00 TIMpOKKH MEYEHBIE ¢ H3IOMOM 80 5,65 4,17 42,49 242 53
KVICJ’IOMOJ’IO‘{HLH/I HAIMUTOK CHe)KOK 180 5,22 415 712 90 52
WITOro 3a nOJIHUK 10,87 8,67 49,69 332
Hrtoro 3a BTOpOIi
- 52,47 32,07 199,13 1294,55
Jlennb 3
3asmpax 1




8.30-9.00 Cyn MOJIOUHBIN C BEPMHIIEIBIO 200 5,84 5,15 20,03 137,31 8
BytepOpoJt ¢ MacioM CIMBOYHOM 20\10 3,06 9,43 18,27 170 12
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 15
11,57 16,92 52,6 396,31
3asmpax 11
10.30-11.00 Coxk (pyKTOBBIIT 100 0,9 0 22,86 95 20
Hroro 3a 3aBTpak 12,47 16,92 75,46 491,31
0éeo
12.00-13.00 TIoMHIOPBI CBEKHE TOPIMOHHO 60 0,45 3,65 1,42 40,38 23
1l u3 cBexeil KamycThl 180 8,32 19,83 71,01 496 41
MsicHble Te()TeH B MOJIOYHOM COYCe 70/30 14,18 13,9 3,49 195,83 60/35
KaprodensHoe mope 130 3,4 53,35 20,52 152,5 5
Komnor u3 nmmnosHuka+ BUT. «C» 180 0,61 0,25 18,67 79 6
X110 nueHnYHbIH 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a 06ex 6,35 54,14 59,12 3275
Ilononux
MasHbIe GUTOYKH C MOJIOKOM 150 7,68 5,78 40,84 246
15.30-16.00 CTYIIEHHBIM 50
UYaii ¢ caxapoMm 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HToro 3a noagHAK 8,04 5,78 40,912 296,4
HToro 3a TperHii
JeHb 26,86 76,84 175,492 111521
Jenn 4
3aempax 1
Kaina nieHHast MOJIOYHAsi ¢ MacjioM 200/5 5,67 8,28 32,55 200
8.30-9.00 CIIMBOYHBIM 24
KodeiiHblii HAMMTOK Ha MOJIOKE 180 2,9 24 14,4 91 17
Byrep6po ¢ ceipoM 20\ 6 6,45 7,27 17,77 162,25 22
14,97 17,96 64,68 453,25
3asmpax 11
10.30-11.00 Banau cBexuit 100 15 0,5 8 95 14
HrToro 3a 3aBTpaK 16,47 18,46 72,68 548,25 36
06ed
12.00-13.00 CBekJia Bap.MOpIHOHHO 60 0,48 6,06 4,09 110,4 67
Cyn "KpecTbsHCKHI"Ha MSICHOM 180/5 2,31 7,73 15,42 140,58 32
OVIIbOHE CO CMETaHOI
Pbi0a TyieHas ¢ OBOLAMH 70 7,04 3,56 1,92 70 43
Puc orBapHoit 130 3,64 5,37 36,67 210 45
i(gienb U3 CYLIEHBIX (PPYKTOB + BHT. 180 0,44 0,02 2776 113 58
X116 mIeHnYHbII 60 2,34 0,54 19,93 96 39
HUroro 3a oben 16,25 23,28 105,79 739,98
Ilononuk
15.30-16.00 Barpyuika medeHas ¢ OBHUIOM 80 5,09 3,4 50,42 253 51
UYaii ¢ caxapom 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HTOro 3a noJIAHUK 5,45 34 50,492 303,4
w | s | zam | sue
Jenn 5
3aempax I
Kama repkysecoBast ¢ MaciioMm 200/5 54 6,4 27,1 187 26
8.30-9.00 CIIMBOYHBIM
ByTepOpo/1 ¢ moBHuIOM 20/20 2,94 4,64 16,38 184 38
Kakao ¢ Mosiokom 180 1,2 13 14 60 9
9,53 12,32 57,51 431
3aempax 11
10.30-11.00 Cok GpyKTOBBII 100 0,9 0 22,86 95 20
Hroro 3a 3aBTpak 10,43 12,32 80,37 526 42
0bed
12.00-13.00 PaccobHUK CO CMETaHOM 180/5 1,99 511 16,92 121,75 10
TomyO1ib! TIEHUBBIE, COYC CMETAHHBIH 70/30 10,61 6,81 15,09 164 18
[Trope kapTodheapHOe 130 34 53,35 20,52 152,5 5
Kommor u3 yeprociusa+ But. «C» 180 2,4 0,6 57,6 240 13
X11e6 nuIeHnYHBIN 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a oben 20,74 66,41 130,06 774,25
Ilononuk
Kanauu na cmerane 80 5,25 11,37 29,07 182,3 61
15.30-16.00 Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HToro 3a moJaaHHK 5,61 11,37 29,142 232,7
HToro 3a naThlii 3678 90,1 239.572 1532.95
JAeHb — —
Henens 2
Jlenn 6
3asmpax 1 Slitio oTBapHoe 1 51 4,6 0,3 63 36
Kakao ¢ MookoM 180 12 13 14 60 9
8.30-9.00 Byrepbpo ¢ ceipom 20\ 6 6,45 7,27 17,77 162,25 22




3asmpax 11

10.30-11.00 AnenbCUH CBEXKUI 100 0,56 0,14 15,23 64 14
Hroro 3a 3aBTpak 13,3 13,3 47,3 349,25
0ded
12.00-13.02 Orypelr CBeKHUii TOPIHOHHO 60 0,45 3,65 1,42 40,38 23
CBEKONBHUK CO CMETaHOM 180/10 2,04 5 14,1 109,75 3
Kaia ropoxosast 130 46,30 3,50 18,80 170,00 64
Kotnera MscHas 70 9,84 8,02 7,16 139,13 4
Coyc TOMaTHBIH 30 2,58 0,7 37 40,2 55
Kommor u3 cmecu cyxodpyktos + 180 05 0 211 86,6 13
BUT. «C»
X110 nueHnYHbIH 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a obex 64,05 21,41 86,21 682,06
Ilononux
15.30-16.02 BapeHuKu JICHHBBIC U3 TBOPOTa 130 21,89 16,03 22,60 321 21
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HT0ro 3a NOJIHHK 22,25 16,03 22,67 3714
Hroro 3a mecroii 996 50,8 156,2 1402.71
JAeHb e
Jenn 7
3asmpax 1
Kama prcoBast Mono4Hasi ¢ MacioM 200/5 53 9,4 22,6 199 16
8.30-9.00 CITHBOYHBIM
Byrep6pona ¢ chipom 20\ 6 6,45 7,27 17,77 162,25 22
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 1,2 1,3 14 60 9
3asmpax 11
10.30-11.00 Cok (hpYKTOBBII 100 0,9 0 22,86 95 20
HToro 3a 3aBTpaK 13,8 17,9 77,2 516,3
0Odeo
12.00-13.02 CyT ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMH 180 8,6 8,4 14,33 167 47
[1IHu1ens U3 roBsiAMHBI 70 9,84 8,02 7,16 139,13 4
ITrope xaprodenbHoe/ 65 3,4 0,72 53,35 152,5 5
Kanycra Tymenas 65 3,98 7,42 18,98 158 33
Kommor u3 kyparu + Burt. «C» 180 0,61 0,04 19,63 76,39 13
X1e0 NIIeHnYHBIN 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a obex 28,77 25,14 133,38 789,02
Ilononuk
15.30-16.00 Bynouka goMansss 80 6,4 5,6 43,7 249,9 7
Kucnomonounsiii HanuTok "CHexOK" 180 5,22 45 7,2 90 52
HTOro 3a NOJJIHUK 11,62 10,10 50,90 339,90
HToro 3a cenbMoii 542 532 2615 1645.2
JAeHb e
Jlennb 8
3asmpax 1
Kaia ManHast ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 200/5 4,52 4,07 30,57 177 28
8.30-9.00
Byrep6pos ¢ moBumiom 20/20 2,94 4,64 16,38 184 38
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0 0,072 50,4 2
3asmpax 11
10.30-11.00 Banan cBexxuit 100 15 0,5 8 95 14
Hroro 3a 3aBTpak 9,3 9,2 55,0 506,4
0ded
12.00-13.00 Bopi co cmeranoit 180/5 1,73 49 12,2 100 42
I1J10B C OTBapHBIM MSICOM 200 19,33 16,19 33,99 359 68
Kommor m3 cmecu cyxodpykros + 180 05 0 211 86,6 13
BUT. «C»
X116 nueHnYHbIH 60 2,34 0,54 19,93 96 39
HToro 3a obex 23,9 21,63 87,22 641,6
ITononux
15.30-16.00 TTMPOXKKHU NEYEHBIE ¢ SHIIOM 80 6,02 8,36 27,7 213 37/65
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 15
HTOro 3a noJIAHUK 8,69 10,70 42,00 302,00
HToro 3a BocbMoii
JeHb 419 415 184.2 1450,0
Jlenn 9
3aempax 1
8.30-9.00 Kaa syneBas BA3Kas ¢ MacjaoM 200/5 4,39 42 28,3 169 29
CJIMBOYHBIM
ITeuenbe 30 2,3 29 22,3 125,1 27
KodeiiHplii HAMTUTOK Ha MOJIOKE 180 2,85 2,41 14,36 91 17
3aempax 11
10.30-11.00 Cok GpyKTOBBIA 100 0,9 0 22,86 95 20
Hroro 3a 3aBTpaK 10,4 9,5 87,8 480,1
06eo
12.00-13.00 Orypel cBeXHii IOPLHOHHO 60 0,45 3,65 1,42 40,38 23




Cyn kapTodenbHbIH C TOPOXOM 180 5,49 5,27 16,32 135 46
ITrope kaprodenpHOe 130 34 53,35 20,52 152,5 5
Kotnera poibHas 70 10,59 6,47 4,17 117 11
Coyc cMeTaHHBIH 30 0,42 1,22 1,76 22,2 34
KoMrmor 3 11MMOHOB + BHT. «C» 180 0,12 0,02 10,2 41 49
X116 nueHuYHbIH 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a o6ex 22,81 70,52 74,32 604,08
Ilononuk
15.30-16.00 BauHbl ¢ MOBHIIOM 110/20 11,80 10,60 72,90 434,00 40
UYaii ¢ caxapoMm 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HToro 3a noaiHAK 12,16 10,60 72,97 484,40
Hroro 3a geBATHII 454 %06 2351 1568.6
JeHb =
Jennb 10
3asmpax 1
8.30-9.00 Kama kykypysHas BA3Kasi C MACIOM 200/5 6,21 5,28 27,9 184 30
CIIMBOYHBIM
ByTepOpoa ¢ MaciioM CIMBOYHOM 20\10 3,06 9,43 18,27 170 12
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,67 2,34 14,3 89 15
3asmpax 11
10.30-11.00 SI610KO CcBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 14
Hroro 3a 3aBTpak 12,3 17,5 70,3 487,0
0Odeo
12.00-13.00 TloMHIOpBI CBEKUE MOPIHOHHO 60 0,45 3,65 1,42 40,38 23
Cyn kapTodenbHblif ¢ Kpynoi 180 2,18 2,84 14,29 91,50 57
T'yJ1siin 13 OTBOPHOTO Msica 100 15,42 12,41 3,96 189 48
MakapoHHBI OTBapHbIE 130 55 457 26,44 168 44
Kucens u3 cymeHsix GppyKkToB + BHUT. 180 0,44 0,02 27,76 113 58
«C»
X1e0 NIIeHnYHBIN 60 2,34 0,54 19,93 96 39
Hroro 3a oben 26,33 24,03 93,8 697,88
Ilononuk
15.30-16.02 [TUpOKKH T1eYEHBIE C KalyCcTol 80 6,02 8,36 27,7 213 37/59
Yaii ¢ caxapom 180 0,36 0 0,072 50,4 2
HToro 3a noJIHUK 6,38 8,36 27,77 263,40
Uroro 3a mecarnlii 451 498 1918 1448.3
JAeHb —
Cpejnee 3HaYEHHE 32 TEPHOJ
48,80 56,58 209,22 1309,78
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