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Организация режима пребывания детей в ОУ 

вторая младшая-- средняя группа (Тёплый период года)   

на 2022-2023учебный год  

 

 

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-9.00 Приятного аппетита! Завтрак 

 

9.00- 9.20 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.20- 10.00 

 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

10.00-10.10 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

10.10- 12.05 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.05- 12.20 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.20-12.50 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

12.50-15.15 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.15- 15.40 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.40- 15.50 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.50- 16.30 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.30-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 

 

Шуллер Ирина 
Нестеровна
C=RU, OU=директор 
школы, O="МКОУ ""
Костинологовская СОШ"""
, CN=Шуллер Ирина 
Нестеровна, E=sh_klog@
mail.ru
Я подтверждаю этот 
документ своей 
удостоверяющей 
подписью

2022.09.09 22:42:58+07'00'
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Организация режима пребывания детей в ОУ 

вторая младшая – средняя группа (Холодный период года)   

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-9.00 Приятного аппетита! Завтрак 

 

9.00- 9.05 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.05- 9.20 

9.30-9.45 

 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

9.45-9.50 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.50-10.00 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

10.00- 12.00 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.00- 12.20 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.20-12.50 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

12.50-15.00 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.00- 15.30 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.30- 15.40 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.40- 16.50 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.50-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 
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Организация режима пребывания детей в ОУ 

подготовительная к школе группа (Холодный период года)   

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-8.55 Приятного аппетита! Завтрак 

 

8.55- 9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.00- 9.30 

9.40-10.10 

10.20.-10.50 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

10.50-11.00 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

11.00- 12.40 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.40- 12.50 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.50-13.15 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

13.15-15.00 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.00- 15.25 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.25- 15.40 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.40- 16.50 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.50-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 

 

Шуллер Ирина Нестеровна
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школы, O="МКОУ ""
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Организация режима пребывания детей в ОУ 

подготовительная к школе группа (Тёплый период года)   

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 
 

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-8.55 Приятного аппетита! Завтрак 

 

8.55- 9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.00- 10.10 Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

10.10-10.20 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

10.20- 12.40 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.40- 12.50 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.50-13.15 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

13.15-15.10 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.10- 15.30 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.30- 15.40 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.40- 16.30 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.30-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 
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школы, O="МКОУ ""
Костинологовская СОШ""", 
CN=Шуллер Ирина 
Нестеровна, E=sh_klog@
mail.ru
Я подтверждаю этот 
документ своей 
удостоверяющей подписью

2022.09.09 22:44:15+07'00'



МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЁННОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «КОСТИНОЛОГОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА» 

                                                  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МКОУ «Костинологовская  

 средняя общеобразовательная школа» 

/ И.Н.Шуллер 

                                                                                         Приказ от 31 августа 2022 года №112–ОД 

 

Организация режима пребывания детей в ОУ 

старшая группа (Холодный период года)   

на 2022-2023учебный год  

 

 

 

 
 

 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-8.55 Приятного аппетита! Завтрак 

 

8.55- 9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.00- 9.25 

9.35-10.00 

10.10.-10.35 

Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

10.35-10.50 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

10.50- 12.30 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.30- 12.40 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.40-13.10 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

13.10-15.00 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.00- 15.25 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.25- 15.40 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.40- 16.50 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.50-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 

 

Шуллер Ирина Нестеровна
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Организация режима пребывания детей в ОУ 

старшая группа (Тёплый период года)   

на 2022-2023 учебный год  

 

 

 
 

 
 

Время  Режимные моменты  Содержание  

8.00- 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. Индивидуальные и 

подгрупповые, дидактические, самостоятельные  

игры, беседы, встреча с природой, дежурство 

 

8.30-8.40 На зарядку, как зайчата, по 

утрам бегут ребята 

Утренняя гимнастика  

8.40- 8.45 Моем с мылом чисто-чисто Подготовка к завтраку 

 

8.45-8.55 Приятного аппетита! Завтрак 

 

8.55- 9.00 Минутки игры Игровая деятельность детей 

 

9.00- 10.10 Непосредственная 

образовательная деятельность 

Образовательные ситуации на игровой основе 

10.10-10.20 Приятного аппетита! 2-й завтрак 

 

10.20- 12.30 Гуляй да присматривайся! Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа 

12.30- 12.40 Умывайся, не ленись – 

чистым за обед садись! 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 

12.40-13.10 Это время – для обеда, значит, 

нам за стол пора 

Обед 

13.10-15.15 Это - время тишины, все мы 

крепко спать должны  

Подготовка ко сну, сон 

15.15- 15.30 Это время – для здоровья. 

Закаляйся, детвора! 

Постепенный подъѐм, закаливающие процедуры 

15.30- 15.50 Это время простокваш, в это 

время – полдник наш 

Полдник 

15.50- 16.30 Совместная деятельность 

взрослого и детей  

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

 

16.30-18.30 Ну, а вечером опять, мы 

отправимся гулять! 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность, уход домой 
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